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Rappresentare con verità storica, anche scomoda ai potenti di turno, la realtà contemporanea,
rapportandola al passato e proiettandola al futuro. Per non reiterare vecchi errori. Perché la
massa dimentica o non conosce. Denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici. Perché non
abbiamo orgoglio e dignità per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare, tutelare e
promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi. Insomma, siamo bravi a farci del male
e qualcuno deve pur essere diverso!
Diciotto grandi firme del tennis - scrittori, giornalisti e campioni (fra cui Adriano Panatta, Paolo
Bertolucci, Stefano Meloccaro, Daniele Azzolini, Dario Torromeo e Stefano Semeraro) -
raccontano l'ultima impresa di Roger Federer. Ognuno dei 18 trionfi nelle prove del Grand
Slam è analizzato in un'apposita sezione da Fabrizio Fidecaro. Il cammino verso la leggenda
dello straordinario fuoriclasse di Basilea è narrato passo passo dal primo centro in un Major, a
Wimbledon nel 2003, fino alla meravigliosa impresa negli Australian Open 2017, al rientro
dopo sei mesi di lontananza dai campi. Nel mezzo, la lunga egemonia sui prati londinesi, la
cinquina agli US Open e il titolo conquistato nel 2009 sulla terra del Roland Garros. Il tutto
senza trascurare l'intensa rivalità con Rafael Nadal e quelle con Roddick, Djokovic e Murray.
Un libro che intende celebrare la fantastica storia di un campione che, con il talento purissimo,
il carisma unico e l'indiscutibile fair play, è stato in grado di avvicinare altennis folle sterminate
di appassionati, regalando loro profonde emozioni che hanno travalicato i confini della
semplice impresa sportiva.
Bollettini Nautilus Articoli Nautilus Articoli Athletic Journal Articoli Iron Man Il mio primo mezzo
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secolo nel Gioco del Ferro Il futuro dell’attività fisica (1997 e oltre). Bollettini Nautilus n.1 & n.2
è il primo libro della serie italiana “I lavori di Arthur Jones”, il fondatore delle macchine
Nautilus e l’inventore del movimento a camme. I suoi studi sulla ?siologia e sulla
biomeccanica hanno determinato l’evoluzione di tutta la moderna industria di attrezzature per
l’allenamento. In questo primo volume sono raccolti tutti i “bollettini” pubblicati negli anni ‘70
nei quali sono illustrate le teorie e il caratteristico modo di esprimersi di Jones. Indispensabili
per approfondire la conoscenza della teoria che sta dietro all’allenamento HIT e la lettura dei
volumi successivi.
Viaggio, frontiera, lotta, germoglio, cose, Logos, pandemia:l’autore propone un viaggio
letterario inusuale e affascinanteche spazia dagli erranti dell’epica classica (Ulisse ed Enea)e
in autori come Musil, Mann, Kafka alla poetica nei discorsidi papa Francesco durante il periodo
più buio del lockdown.Dai vasti panorami della letteratura americana (Whitman,Dickinson, Lee
Masters) alle figure di pugili sul ring, metaforadella fatica di vivere (Hemingway, O’Connor ma
anchefilm come Cinderella Man, Toro scatenato, Million DollarBaby), con un’incursione nella
dinamicità della poesia cinese.Dall’attenzione accesa dalla letteratura sugli oggettipiù
quotidiani all’ineffabile volto del Logos fatto uomo.Parole che aprono ampi orizzonti dopo la
tempesta, per affrontaremeglio il futuro.Antonio
“L’élite del nostro sport è Donna. Noi prendiamo atto felici di questa sana rivoluzione. In
nessun altro settore si è realizzato un simile ‘sorpasso di qualità’.” — Candido Cannavò
Un padre e un figlio romagnoli. Vite difese con coraggio, in guerra o sul lettino di un'ospedale.
Meo è il figlio. Pugile grazie a un prete che legge il futuro, lascia per un terribile male. Oggi è
un maestro di boxe che spiega la vita tirando cazzotti. Pronto a dare tutto sé stesso, pur di far
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diventare adulti i ragazzi che si affidano a lui. Un po' filosofo, un po' visionario. Studia le parole,
le sue e quelle degli altri. Se gli piacciono, le scrive su grandi fogli che affigge alle pareti della
Casa di Carta, la palestra al civico 88 della via Chiavica Romea. Michele era il papà. Lo
chiamavano Bucaza, forava sempre quando era in testa e così non vinceva mai. Sei Giri
d'Italia e tre Tour. Un'avventura cominciata dopo aver speso tutti i risparmi per comprare una
Romagna: bicicletta di seconda mano con le ruote di ferro e i copertoni con camere d'aria
separate. Una sera del '21, al Caffè Centrale di Cotignola, la sfida che gli avrebbe cambiato la
vita. "Sono più veloce di quel cavallo di razza!". Un km con partenza da fermo sul Canale
Naviglio. Lui primo, il cavallo dietro. Loro sono i Gordini, una fameja ad fénómen. Una famiglia
di fenomeni.
Il rione Testaccio è forse l'ultimo avamposto di una Roma ormai quasi scomparsa. Uno
spicchio di città sotto l'Aventino da una parte e il monte dei Cocci dall'altra, tra l'ansa del
Tevere a Ripa Grande e la Piramide Cestia, rimasto quasi intatto nell'irresistibile ascesa verso
quella dimensione metropolitana che ha travolto lo spirito originario di Roma e dei suoi abitanti
nel secondo Novecento. Basta fare quattro passi a Santa Maria Liberatrice, o aggirarsi per i
banchi del mercato rionale, o spingersi ai confini, verso il Mattatoio o Campo Testaccio o il
Cimitero Acattolico, incontrare i testaccini e parlarci - di politica o dell'amata squadra del cuore
non importa - per rendersi conto di come questa realtà abbia mantenuto l'atmosfera umana e
popolare che l'ha sempre caratterizzata e di come anche le novità si siano integrate in essa
senza alterarne lo spirito.
Incontri affascinanti e intriganti interviste con tre miti della boxe. Torromeo ci porta a pranzo
con Muhammad Ali, già sofferente per il Parkinson, in un ristorante di Milano. “Ali, ti manca la
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boxe?” “Sono io che manco a lei”. Una chiacchierata con Thomas Hearns tra le angosce di
Detroit. A colloquio con Archie Moore, campione senza età. Storie di sport e varia umanità.
Christine, mamma a 12 anni. Viene dal Kenya, lotta da sempre contro la disperazione. Solo
oggi, che di anni ne ha 27, è tornata a sorridere. Ha conquistato un posto per l’Olimpiade di
Tokyo. E ha cominciato a sognare… Il paraguaiano che è salito una sola volta sul ring. Quella
notte si è battuto per il titolo mondiale. Il britannico che ha perso così spesso da farsi chiamare
il sacco umano. Il massacro di San Valentino, l’incredibile battaglia del 14 febbraio 1951 tra
Sugar Ray Robinson e Jake LaMotta. Quaranta storie per raccontare lo sport e la vita.
Antonio Giangrande, orgoglioso di essere diverso. ODIO OSTENTAZIONE ED IMPOSIZIONE.
Si nasce senza volerlo. Si muore senza volerlo. Si vive una vita di prese per il culo. Tu esisti se
la tv ti considera. La Tv esiste se tu la guardi. I Fatti son fatti oggettivi naturali e rimangono tali.
Le Opinioni sono atti soggettivi cangianti. Le opinioni se sono oggetto di discussione ed
approfondimento, diventano testimonianze. Ergo: Fatti. Con me le Opinioni cangianti e
contrapposte diventano fatti. Con me la Cronaca diventa Storia. Noi siamo quello che altri
hanno voluto che diventassimo. Facciamo in modo che diventiamo quello che noi avremmo
(rafforzativo di saremmo) voluto diventare. Rappresentare con verità storica, anche scomoda
ai potenti di turno, la realtà contemporanea, rapportandola al passato e proiettandola al futuro.
Per non reiterare vecchi errori. Perché la massa dimentica o non conosce. Denuncio i difetti e
caldeggio i pregi italici. Perché non abbiamo orgoglio e dignità per migliorarci e perché non
sappiamo apprezzare, tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi.
Insomma, siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere diverso!
Conosciuto in Italia unicamente per essere il creatore del personaggio di Conan il Barbaro,
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Robert E. Howard (1906-1936) ha invece scritto tantissima narrativa di generi diversi, dalla
fantasy al giallo, dal fantastico al poliziesco, sino a racconti dedicati allo sport e nello specifico,
il pugilato. “L’Uomo di Ferro” è una raccolta di tre storie di boxe, tradotte per la prima volta in
Italia che non mancherà di incuriosire e affascinare i lettori. In esse non mancano le
caratteristiche di ogni opera di Howard: la forza, il coraggio, l’ignoto.
Il ’68 apre una stagione di conflitti che si riverberano anche nell’universo dello sport, facendo
emergere le contraddizioni inscritte in uno dei più importanti fenomeni di massa e mettendo in
discussione la sua presunta neutralità e separatezza. Considerati tradizionalmente luoghi
chiusi e pacificati, gli spazi dello sport, investiti da diverse forme di protesta, vengono
riconfigurati come spazi aperti e contesi. Nell’intreccio tra sport e politica emerge la crisi di
legittimazione delle concezioni e delle istituzioni sportive tradizionali, alle quali vengono
contrapposti modelli e pratiche alternative. Il libro affronta in forma antologica un decennio di
eventi e questioni politico-sportive attraverso contestualizzazioni storiche, analisi e commenti,
rappresentazioni e dibattiti apparsi sulla stampa italiana. Il racconto si snoda tra quadro
mondiale e contesto nazionale, tra momenti che hanno lasciato una traccia profonda
nell’immaginario collettivo ed episodi meno noti ma significativi di un’intensa pagina di storia
dello sport.
I quattordici racconti di questo ebook non sono scritti con la testa tra le nuvole, partono al
contrario da uno scontro, anche duro, con le cose brutte della terra: si racconta ad esempio dei
ragazzi di piazza Tien an men prima dell'arrivo dei carri armati. A tutto ciò l'autore reagisce con
determinazione: le sue armi sono la capacità di sognare, il coraggio e l'amore. E la magia, non
quella dei maghi, ma quella delle persone di tutti i giorni che riescono a fare cose straordinarie
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che sembrano impossibili. Le nuvole non sono un simbolo di evasione ma, bianche e leggere,
diventano il simbolo di un mondo migliore che non è affatto utopia. Con storie, personaggi e
stili sempre diversi Nuvole e altre storie di sogni e di coraggio è una lettura piacevole, a tratti
divertente, in grado di aprire il cuore.
Le Olimpiadi viste con gli occhi del cuore degli atleti Vent’anni, cinque Olimpiadi attraversate
d’un fiato, e una all’orizzonte che promette altra passione. E storie di cuore, tante. Storie di
amore fisico, sentimentale, mentale. Oppure solo e semplicemente sportivo. Perché quando
c’è un’Olimpiade di mezzo, un podio, una medaglia, il cuore può essere altrove. «Piango.
Come prima, più di prima. Quando perdo. Non voglio sentirmi dire che nella vita c’è altro, non
può essere...», ha confessato Valentina Vezzali. L’amore ha le sue geografie: troppe per
essere catalogate. Abbastanza per far vincere o perdere. Passione e fatica, sentimento e
sport: impossibile separare lati dell’anima che alla fine non possono non incrociarsi. Anche se
Mike Fanelli, americano, che disputò la maratona ai Giochi di Seul nel 1988 con la bandiera
delle Isole Samoa, un giorno disse: «Dividi una gara in tre parti: corri la prima con la testa, la
seconda con la tua personalità, la terza col cuore...» Io ho provato a iniziare dal cuore.
La travolgente storia della squadra più pazza d’Italia (mai retrocessa in B), raccontata e
colorata in nero e in azzurro. Dall’Inter delle origini all’Ambrosiana che si esibiva all’Arena,
da Angelo a Massimo Moratti, passando per l’epoca di Fraizzoli e di Pellegrini, fino all’Inter
cinese dell’ultimo scudetto. L’indimenticabile Peppino Meazza, “Veleno” Lorenzi e “Nacka”
Skoglund, la “grande Inter” di Herrera con Facchetti, Mazzola e Corso e quella di Altobelli e
Beccalossi
Un libro che racconta gli angoli bui del pugilato. Storie emozionanti, divertenti, a volte
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malinconiche. Uomini che hanno conquistato il mondo, per poi precipitare nella disperazione.
L'inquietante declino di Gustavo Ballas tra droga e alcool. La tristezza di Nikolay Valuev, il re
dei massimi, un gigante terribilmente solo. A una festa in suo onore, mentre gli altri ballano, lui
piange disperato. L'incredibile vigilia di una coppia di pugili, gonfi di birra e mortadella prima di
andare a combattere. Vincere è bello, ma per campare si fa qualsiasi cosa. E poi, le zanzare.
Quelle che, a Copparo in Emilia, assalgono i pugili fino a farli fuggire dal ring e mettono ko
l'arbitro. L'intrigante avventura di Reggie Strickland, perdente di professione. La pazzesca
vicenda di Nick Blackwell, il pugile che ha sconfitto la morte. Come dice la scrittrice americana
Joyce Carol Oates: "La vita è come la boxe per molti e sconcertanti aspetti. La boxe però è
soltanto come la boxe". E non sono sempre e solo i protagonisti a ispirare le storie più belle,
anche i comprimari ne hanno di meravigliose.
Vuoi migliorare te stesso, vuoi davvero prendere in mano la tua vita e renderla
grandiosa? Allora questo ebook fa per te. È un semplice prontuario di strategie, consigli
pratici e tecniche veloci da mettere in pratica per formare una mentalità da vero
campione. Saprai pensare e agire come un vero campione, imparerai a usare le tue
capacità, conoscere i tuoi talenti, riconoscere i tuoi limiti e lottare fino a superarli.
Contenuti principali . Cosa significa avere la mentalità del campione . I tratti di un vero
vincente . Persistenza, coraggio e azione . Pensa prima di parlare e agire . Come
mantenere un atteggiamento positivo . Impara a essere umile e gentile con tutti Perché
leggere questo ebook . Per avere strategie e indicazioni per il miglioramento di sé . Per
acquisire una maggiore consapevolezza del proprio potere personale . Per conoscere e
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acquisire l’atteggiamento migliore per affrontare le sfide della vita . Per realizzarsi e
vivere la verità che ognuno si merita con soddisfazione . Per affrontare gli eventi della
vita con fermezza, determinazione e consapevolezza A chi si rivolge l’ebook . A chi
vuole rompere gli schemi negativi della propria mente . A chi vuole avanzare e
migliorare continuamente . A chi vuole conoscere e utilizzare strategie operative per
una vita felice . A chi vuole scoprire e utilizzare in maniera consapevole il proprio
potenziale
“Queste meravigliose storie, nate sul filo sottilissimo dell’ispirazione, sono un
monumento senza tempo innalzato al mestiere letterario. Ecco che vuol dire scrivere
qualcosa che valga davvero la pena di essere letto.” The Washington Post “Talese usa
gli strumenti della narrativa su persone ed eventi reali, e lo fa con una maestria che è
più facile trovare in un racconto che in un giornale.” — The New York Times
Pesi massimi. Storie di sport, razzismi, sfideDodici giganti. Pesi massimi, un secolo di
storieTaylor & FrancisStorie di sport e politicaUna stagione di conflitti
1968-1978Mimesis
120 anni di storia sentimentale in rosso e nero. Dal Milan delle origini ai nostri giorni:
scudetti, coppe, palloni d'oro, partite epiche, stadi di tutto il mondo e soprattutto
campioni leggendari raccontati come in un grande romanzo popolare. Una passione
tramandata di generazione in generazione, dagli albori al Gre-No-Li, da Schiaffino a
Rivera, da Rocco a Sacchi, dalla dinastia Maldini a Van Basten e a Shevchenko,
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passando per Wembley, la ‘fatal Verona’, Barcellona, Atene, Istanbul e ancora Atene,
e in attesa della riscossa.
Perché correre? Per quale motivo milioni di persone dedicano le loro energie a questa
passione? Cosa possiamo imparare dai chilometri che ogni giorno percorriamo sotto la
pioggia o alle prime luci del mattino? Rispondere a queste domande significa dare
forma a una vera e propria filosofia del running, delineata per la prima volta in questo
libro di Luca Grion. Per ascoltare le lezioni che la corsa di resistenza può insegnarci è
necessario mettere a riposo le gambe e passare il testimone alla ragione, per rimetterci
poi in moto con una nuova consapevolezza. Perché correre, oltre a essere una filosofia
di vita, è anche metafora stessa del vivere.
Nella calma dello spogliatoio, poco prima dell’inizio del torneo olimpico di tennistavolo,
l’inglese Matthew Syed si concentra su quello che sente come l’incontro più
importante della sua carriera: ripassa la tecnica dei colpi, pensa al movimento delle
gambe, al dettaglio dei gesti per recuperare la posizione d’equilibrio subito dopo il
servizio. Poi, glaciale, si presenta al tavolo per affrontare il suo primo avversario, il
tedesco Peter Franz. Sotto gli occhi di un palazzetto incredulo e di un numero non
trascurabile di spettatori televisivi (è tennistavolo, ma è pur sempre un’Olimpiade), il
povero Matthew viene battuto dal suo ancora più incredulo avversario per 21-4, 21-8,
21-4. Matthew Syed non è un giocatore qualsiasi, è campione del Commonwealth ed è
universalmente riconosciuto tra i più spettacolari del mondo. Cos’è successo?
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Tenderemmo a pensare che sia l’eccessiva pressione la causa della débâcle, e in
parte c’entra, ma la risposta è un’altra. E arriva dalla psicologia cognitiva. In un saggio
sempre in bilico tra umorismo e suspense come le pagine migliori dei suoi romanzi,
Marco Malvaldi scioglie questo e molti altri enigmi, ripercorrendo la storia dello sport
sulle tracce di lanci, tiri e salti impossibili, con lo spirito di scoperta del vero uomo di
scienza. “Cercare di capire il motivo per cui una punizione può seguire una traiettoria
inspiegabile a livello intuitivo, o ragionare sul perché un tuffatore tenga le mani
intrecciate e parallele all’acqua, o un saltatore in alto trovi conveniente aggirare
l’asticella di schiena dà al nostro ruolo di spettatori una dimensione ulteriore.” E
nobilita il divano sul quale siamo spaparanzati.
‘Il tifoso ha fame di notizie. Nel panorama del marketing rappresenta un target
particolare in quanto è un utente che non va convinto ma alimentato’. Questo è il fulcro
di tutto il libro, la frase attorno alla quale ruota il concept di un manuale teso a
interpretare i reali bisogni dell’audience sportiva. Per comprendere quali siano i canali
adatti per interagire con essa e come siano cambiate le professioni che producono i
contenuti dedicati ai fan delle singole discipline. Il volume, dopo un’analisi dei numeri e
la previsione delle prossime tendenze, si propone di accompagnare giornalisti sportivi e
brand journalist di squadre e team, alla scoperta dei nuovi strumenti della
comunicazione digitale legata allo sport. Esercizi pratici per la produzione di contenuti,
tool per la professione in campo e fuori dal campo, casi di studio italiani, con esempi da
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cui prendere spunto, sono solo alcuni degli argomenti trattati. Non mancano contributi
di esperti del settore che hanno affrontato tematiche particolari quali i nuovi social
media, le metriche e le web app per la professione giornalistica e redazionale; nonché
un capitolo dedicato alla fotografia sportiva, quale elemento indispensabile per il
racconto delle imprese degli atleti. L’autrice cerca di delimitare - e al tempo stesso
rendere meno marcata - quella linea sottile che divide il giornalista sportivo dal brand
journalist, dettando tempi e modi di interazione con il panorama della comunicazione e
del marketing digitale.
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