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Livre De Recettes Aroma Zone
Efficaces, polyvalents, économiques et respectueux de la planète : les produits d'entretien naturels pour la maison ont tout bon ! Bicarbonate
de soude, savon de Marseille, vinaigre d'alcool, terre de Sommières, savon noir...Découvrez dans ce livre les ingrédients de base de
l'entretien écologique et apprenez à les utiliser pour une maison propre et saine au naturel. Fruit d'une expertise de plus de 20 ans dans
l'utilisation de matières premières naturelles et d'huiles essentielles pour l'entretien de la maison et du linge, Aroma-Zone vous guide avec
des conseils efficaces et économiques parfaitement adaptés à chaque pièce de la maison. Grâce à des recettes simples, réalisez facilement
vos produits d'entretien écologiques pour nettoyer les sols, les toilettes, la salle de bain ou encore faire votre lessive avec des matières
premières saines et naturelles.
Describes top trends and designers of the past fifty years, including their social and cultural contexts
When an artisanal baker is accused of murder, her sleuthing student rises to the occasion . . . Everyone swears by Yeast of Eden, the
Mexican bread shop in town. But tonight, the only thing on the menu is la muerte . . . Struggling photographer Ivy Culpepper has lots of soul-
searching to do since returning to seaside Santa Sofia, California. That is, until the thirty-six-year-old enters a bread making class at Yeast of
Eden. Whether it's the aroma of fresh conchas in the oven, or her instant connection with owner Olaya Solis, Ivy just knows the missing
ingredients in her life are hidden among the secrets of Olaya's bakery . . . But Ivy's spirits crumble when a missing classmate is suddenly
discovered dead in her car. Even more devastating, the prime suspect is Olaya Solis herself. Doubting the woman could commit such a
crime, Ivy embarks on a murder investigation of her own to prove her innocence and seize the real killer. As she follows a deadly trail of
crumbs around town, Ivy must trust her gut like never before—or someone else could be toast!
Edition 2021. Livre mis à jour en 2021. Ce livre est au format format numérique. La médecine conventionnelle cherche bien souvent à faire
partir uniquement les symptômes et ne travaille pas sur terrain. De nombreuses solutions naturelles existent, qui sont complémentaires aux
solutions de la médecine allopathique. Ce petit livre fait un tour d'horizon de tous les bénéfices que peut avoir l'huile de Coco dans votre vie.
Dans ce guide vous découvrirez le rôle que peut jouer l'huile de coco dans: Les maladies cardiaques La perte de poids La digestion Le
diabète Les cheveux La peau Mais nous verrons également quels sont les différents types d'huile de Coco, les effets secondaires d'une
mauvaise utilisation. Ou encore les différents mythes et idées reçues sur cette huile. N'attendez pas plus longtemps pour apprendre
comment corriger le terrain et les véritables causes avec ce produit naturel, et non pas uniquement les symptômes. Votre cadeau à la fin du
livre: Pour vous remercier, à la fin du livre vous aurez l'opportunité de télécharger gratuitement un guide numérique complet au sujet de
l'Equilibre Acido-Basique de votre corps. Mots clés: huile, coco, Recettes, Cuisine, Perte, de, Poids, Cheveux, Visage, Peau, Dents, bio, livre,
cheveux, pressee, a, froid, argan, avocat, la, tourangelle, aroma, zone, corps, secs, et, abimés, chien, desodorisee, dents, visage, ariix,
cuisine, poux, lubrifiant, comment, utiliser, faire, enlever, mettre, rincer, livre
In a cookbook based on her popular blog, ChocolateandZucchini.com, a young Parisian shares her cooking philosophy with a collection of
more than seventy-five recipes that emphasize natural, healthy ingredients, along with favorite cravings including chocolate, in such dishes as
Cumin Cheese Puffs, Tomato Tatin, Mustard Chicken Stew, and Yogurt Cake. Original. 25,000 first printing.
Fruit de l'expertise réunie d'Aroma-Zone et d'Aude Maillard, ce livre illustré très complet vous permettra de connaître et d'utiliser en toute
sécurité huiles essentielles et extraits naturels. Vous y découvrirez des fiches pratiques détaillées sur chaque extrait de plante, de nombreux
conseils d'utilisation, des formules d'aromathérapie simples et faciles pour vous soigner et rester en bonne santé, ainsi que des recettes de
beauté 100 % naturelles. Véritable guide pratique, cet ouvrage vous accompagnera au quotidien et vous apportera toutes les clés pour
prendre soin de votre santé, de votre beauté et de votre bien-être au naturel. Un guide illustré complet des extraits naturels et de
l'aromathérapie ! + de 350 fiches d'huiles essentielles, huiles végétales et autres extraits de plantes. + de 200 maux et pathologies traités. +
de 100 recettes de beauté et bien-être.
Qu'ils soient courts ou longs, épais ou fins, lisses ou bouclés, nous rêvons tous de cheveux en pleine santé, forts et brillants. Pour entretenir
leur beauté, il est important de leur apporter des soins réguliers et adaptés, en évitant les produits chimiques. Ce livre vous apprend à
prendre soin de votre chevelure au naturel, avec des recettes à réaliser chez vous, adaptées à tous les types de cheveux. L'équipe de
scientifiques Aroma-Zone, comptant des ingénieurs et docteurs en pharmacie, imagine et teste des préparations inédites à partir de plantes,
d'extraits aromatiques de fruits, d'huiles essentielles, d'eaux florales, d'huiles végétales et de beurres végétaux. Dans cet ouvrage, elle vous
apporte tout son savoir-faire pour vous permettre d'élaborer, en toute simplicité et en toute sécurité, 100 recettes exclusives de soins
capillaires naturels et efficaces (masques, lotions, shampooings, etc.) adaptées à vos besoins. Vous apprendrez également les principes de
base de la coloration naturelle du cheveu, et découvrirez comment les poudres de plantes peuvent colorer, mais également apporter force,
brillance et volume à vos cheveux. De nombreuses recettes simples et efficaces pour une palette de couleurs variées pour tous les styles et
tous les besoins.
Science sacrée utilisée depuis des millénaires en Inde, l'Ayurvéda est une philosophie de vie visant à maintenir la santé, le bien-être et la
beauté. Véritable art de vivre en harmonie avec la nature, l'Ayurvéda se base sur le principe des cinq éléments fondamentaux qui s'associent
pour former les trois doshas : Vâta, Pitta et Kapha. Découvrez votre dosha dominant et apprenez à prendre soin de vos cheveux selon les
fabuleux rituels de beauté ayurvédique ! Bains d'huiles, scrubs purifiants, shampooings secs ou solides, deep conditioners, élixirs...Révélez
toute la beauté naturelle de votre chevelure en suivant les principes de base issus de pratiques ancestrales, et découvrez des recettes
simples et efficaces qui laisseront vos cheveux forts, brillants et resplendissants de santé !
French Guy Cooking is a YouTube sensation with half a million subscribers. A Frenchman living in Paris, Alex loves to
demystify cooking by experimenting with food and cooking methods to take the fear factor out of the kitchen. He wants to
make cooking fun and accessible, and he charms his viewers with his geeky approach to food. In this, his debut
cookbook, he shares 90 of his absolute favourite recipes, some of which feature step-by-step photography – from
amazingly tasty toast and pizza ideas all the way to some classic but super-simple French dishes. Along the way, he
offers ingenious kitchen hacks – a cheat's guide to wine, five knives you need in your kitchen, the secret to brilliant ramen
– so that anyone can throw together great food without any fuss.
An explanation of aromatherapy, what it is and how it works with especial reference to fifty plants and essences. It
includes a guide to the plants and essential oils used in aromatherapy and how they can keep the body and mind
healthy.
Ce livre est le guide à mettre entre les mains de tous les étudiants vegan ou végés pour apprendre à cuisiner les plats du
quotidien avec un équipement minimal (1 casserole, 1 poêle, 1 mixeur plongeant et c’est tout), accessible aux débutants
et aux budgets hyper restreint. Plus de 80 recettes du quotidien et de multiples variantes à réaliser en 1 tour de main,
avec peu d’ingrédients et en un temps record. Régalez-vous avec des pâtes d’hiver aux lentilles corail, du couscous
express, des wraps aux haricots rouges, des barres énergétiques façon brownie, des smoothies pêche-amande... En
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bonus : en fin d’ouvrage, 8 menus hebdomadaires, par saison avec prix, liste de courses et apports nutritionnels.
With Monica Hailes Cooking School: Classics Collection for the Thermomix, you'll find 40 of Monica's most popular tried
and tested recipes. From soups to salads, mains including vegetarian and deliciously meaty recipes, and the most
delectable of cakes, slices, and desserts, this is Monica's ultimate recipe collection. Inspired by Monica's vast travels and
her European heritage, these are recipes that have been collected over a lifetime with some having been lovingly
translated to English from decades-old family cookbooks. With your Thermomix and Monica's fail-proof recipes, you'll be
cooking and baking like a professional.
Qu’ils soient courts ou longs, épais ou fins, lisses ou bouclés, nous rêvons tous de cheveux en pleine santé, forts et
brillants. Pour entretenir leur beauté, il est important de leur apporter des soins réguliers et adaptés, en évitant les
produits chimiques. Ce livre vous apprend à prendre soin de votre chevelure au naturel, avec des recettes à réaliser
chez vous, adaptées à tous les types de cheveux. L’équipe de scientifiques Aroma-Zone, comptant des ingénieurs et
docteurs en pharmacie, imagine et teste des préparations inédites à partir de plantes, d’extraits aromatiques de fruits,
d’huiles essentielles, d’eaux florales, d’huiles végétales et de beurres végétaux. Dans cet ouvrage, elle vous apporte
tout son savoir-faire pour vous permettre d’élaborer, en toute simplicité et en toute sécurité, 100 recettes exclusives de
soins capillaires naturels et efficaces (masques, lotions, shampooings, etc.) adaptées à vos besoins. Vous apprendrez
également les principes de base de la coloration naturelle du cheveu, et découvrirez comment les poudres de plantes
peuvent colorer, mais également apporter force, brillance et volume à vos cheveux. De nombreuses recettes simples et
efficaces pour une palette de couleurs variées pour tous les styles et tous les besoins.
Les cosmétiques naturels, véritables produits de soin et de beauté, peuvent être réalisés chez soi aisément, à condition
de connaître les techniques et les recettes adaptées. Dans cet ouvrage, l'équipe de professionnels d'Aroma-zone,
comptant des Ingénieurs et un Docteur en Pharmacie, vous donne toutes les clés pour réaliser en toute sécurité les
produits qui correspondent à votre peau : matériel nécessaire, ingrédients et techniques issues de son savoir-faire. 100
recettes de soins pour le visage, le corps et les cheveux sont proposées en exclusivité pour ce livre par les experts
d'Aromazone. La bible de référence.
100 recettes de cosmétiques maisonHachette Pratique
Vous voulez en finir avec les produits chimiques et les emballages qui nuisent à la santé de votre peau et à
l’environnement ? Alors sautez le pas et passez aux cosmétiques solides ! Écologiques, naturels, économiques,
nomades et riches en principes actifs, ils révolutionnent notre salle de bains et notre façon de consommer les produits de
beauté. Dans cet ouvrage, Emma Saint-André vous accompagne du choix des ingrédients à la réalisation des recettes
en dévoilant tous ses secrets pour des cosmétiques réussis dépourvus de paraben, de silicone ou de sulfate ! En
quelques étapes et moins d’une dizaine d’ingrédients, vous pourrez concevoir plus de 40 produits adaptés à vos types
de peau et de cheveux. Démaquillant, nettoyant pour la peau, dentifrice, déodorant, shampoing, savon... Tout est
remplaçable par du fait maison qui profitera à toute la famille. En bonus Des DIY pour réaliser des emballages zéro
déchet
Ce coffret contient: un livre de 50 recettes simples à réaliser, formulées en laboratoire par un expert, testées et validées par un Docteur en
Pharmacie : gommage gourmand, contour des yeux, soin anti-âge, shampooing lissant, huile de beauté capillaire... ; des ingrédients : Cire
émulsifiante (30 g), Monoï BIO (10 ml), Argile rouge (50 g) ; des contenants vides : 1 flacon avec capsule service (60 ml), 1 pot (50 ml), 1 roll-
on (10 ml), 1 tube tottle (50 ml) ; du matériel : 1 mini-fouet en inox, 1 cuillère doseuse (0,5 ml), 1 pipette graduée (10 ml).
Foodie enthusiast and Youtuber Mark "Saustache" is here to show you a multitude of vegan and vegetarian dishes that will satisfy your
tastebuds and have your guests exclaiming, "Wait! That's Vegan?" From mouthwatering BBQ ribs made from mushrooms to Crispy Bacon
from Bananas. Learn to have fun in the kitchen and step out of your comfort zone and into a deliciously, healthier plant-based lifestyle.
Les Recettes glacees offers an introduction to the world of ice-cream and iced desserts, and reveals its special know-how in the field of ice-
cream technology, basic recipes, ice-cream and sorbet mixes, ice-sweets, ice-cups and ice-dishes.
Tout pour créer ses savons 100 % naturels ! Vous en avez assez d’utiliser des savons du commerce dont vous ignorez la composition et
leurs effets potentiels sur la santé ? Amélie Boué, artisane savonnière, vous donne dans cet ouvrage toutes les clés pour fabriquer en toute
confiance vos savons naturels et vous propose des recettes de savons destinés aussi bien au corps, au visage qu’aux cheveux. Faire ses
savons, c’est bon pour la peau, c’est écolo, c’est économique et c’est ludique !
Une approche révolutionnaire de l'écologie vue sous l'angle financier ! Aujourd'hui, être éco-responsable cela passe par une bonne gestion
de son argent, pour prendre de bonnes décisions, se faire du bien et plus globalement, faire du bien aux autres. Dans ce guide d'un genre
nouveau, Philippe Lévêque propose des solutions économiques et écologiques pour vivre mieux en dépensant moins. Retrouvez 96 fiches
pratiques détaillées et émaillées de nombreux exemples pour apprendre simplement à faire des économies tout en améliorant sa qualité de
vie ! Et en réduisant dans le même temps son impact sur l'environnement.
Cooking.
This text sets out to fill a gap in the existing literature on the ambivalence of fashion and dress by drawing on a wide range of women's
experiences with their wardrobes, and providing empirical data.
The definitive resource for making vegetable-based soaps from scratch, from buying supplies to cutting the final bars.
Chaque année, nous creusons un peu plus notre dette envers la planète en consommant davantage que ce qu'elle peut
nous fournir. La bonne nouvelle, c'est que nous pouvons changer cela ! Le Zéro Déchet, bien plus que le fait de ne
générer aucun déchet, est une philosophie de vie. Par des gestes très SIMPLES, vous apprendrez à consommer mieux,
à moins gaspiller et surtout à vous retrouver. Ce guide vous accompagne pas à pas pour aborder sereinement et à votre
rythme cette démarche accessible même aux plus débutants ! Vous y trouverez : - La méthode pour bien démarrer :
désencombrer, trier, recycler, mais aussi vendre ou donner. - Des conseils pratiques et des alternatives simples à tous
les déchets courants : dans la cuisine, la salle de bains, avec vos enfants, vos proches et même à l'extérieur. - De
nombreuses recettes : cuisine anti-gaspi, produits ménagers 100 % naturels et cosmétiques bons pour votre santé. - Des
témoignages car ce livre est avant tout un condensé de nos expériences communes. BONUS EN LIGNE : RETROUVEZ
UNE LISTE DE 52 DÉFIS, UN PAR SEMAINE, À SUIVRE POUR AVANCER VERS LE ZÉRO DÉCHET.
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Henry Finck's aim in his 1913 work ""Food and Flavor"" is to introduce gastronomy to Americans, to show that America
can be an even more gastonomic nation than France. Though an understanding of the ""importance to health and
happiness of raising only the best food stuffs, cooking them in savory ways and eating them with intelligence and
pleasure,"" Finck aims to reinvigorate the food culture of an America that had given up much of its old-fashioned methods
in favor of ""cheaper chemical preservatives."" Finck's argument for cultivating an appreciation for natural, whole
American grown and cooked foods is thoroughly modern in its concern.
Un coffret complet pour prendre soin de ses cheveux au naturel. Découvrez 100 recettes de soins et de colorations
naturelles pour entretenir l'éclat de vos cheveux, quel que soit leur type. Le coffret contient également : un moule à
shampoing, un mini-fouet, 100 ml de beurre de karité, 10 ml d'huile végétale de coco, 30 g de poudre Kachur sughandi,
15 g de poudre Amla et 15 g de poudre Sidr : les incontournables.
Tous les bons plans bio, chics et pas chers, in the pocket ! Quelle lessive écolo utiliser ? À quel label se fier ? Quels
produits manger au meilleur moment ? Quel masque confectionner pour rebooster illico une chevelure fatiguée ? Où
partir en vacances ? Les auteurs, déjà complices lors d'une première édition, vous font partager à nouveau leurs astuces
pour une pratique quotidienne du bio. En plus de la mise à jour de leurs bons plans, elles vous proposent un cahier
spécial dans lequel elles dévoilent tous leurs secrets pour une bio-attitude à petit budget. Depuis des années, elles font
rimer écologie avec féminité, bon sens et créativité. De janvier à décembre, vous y trouverez : Des repères pour
consommer et vivre au rythme des saisons Des astuces mode, déco, jardin, conso, loisirs et vacances. Des recettes
naturelles faciles et économiques pour la cuisine, la beauté, la santé et la maison. Pour toutes les femmes pressées qui
ont plusieurs vies en une et qui veulent être bio sans se compliquer la vie !
29 recettes simples de cosmétiques à fabriquer chez soi avec de l’huile de coco : crème de jour, baume après-rasage,
gel douche, shampoing, déodorant... L’huile de coco est réputée pour son action nourrissante, assouplissante, anti-âge
et réparatrice. Bénéficiez de ses vertus tout en maîtrisant les composants de vos cosmétiques !
Providing a structured vocabulary for all levels of undergraduate French courses, this text offers coverage of concrete
and abstract vocabulary relating to the physical, cultural, social, commercial and political environment, as well as
exposure to commonly encountered technical terminology.
Naturellement riches en huile végétale et en glycérine, les savons à froid sont une valeur sûre pour notre peau et notre
planète. Déjà adepte ou simplement curieux ? Aline Prévôt vous accompagne pas à pas dans la formulation, la
fabrication et la personnalisation de savons naturels à froid, un savoir-faire artisanal et ancestral accessible à tous.
Retroussez vos manches, dégainez votre soif de connaissances et lancez-vous dans ce défi !
Prendre soin de votre bébé et de votre corps de jeune maman avec des produits d’origine naturelle, tout en préservant
la planète, c’est important. Nous vous proposons dans ce livre 35 soins faciles à réaliser à base d’ingrédients simples
pour dorloter votre petit être préféré et vous chouchouter ! Crème lavante, liniment doux, eau nettoyante, lait corps,
crème de change, gel dentaire pour bébé... mais aussi shampoing anti-chute, soin mamelons, crème cicatrisante pour
maman... Exit les produits transformés avec des listes de composants obscures, place au fait maison !
From the common stinging nettle to exotic adaptogens, the plant world is the most incredible medicine cabinet. With
detailed profiles of more than 140 herbs, be inspired by this beautiful book to bring more plants into your life for health
and happiness. A 'herbal' is essentially a book that contains a list of plants with notes on each plant's identification and
uses. They were also often a family reference passed down through the generations like a recipe book, with remedies
passed from mothers to daughters. Herbals would be used as reminders of when and how to harvest and prepare herbs,
empowering families to look after their health. In Healing with Plants: The Chelsea Physic Garden Herbal, discover how
to make your own simple herbal remedies, ideas for how to create a healing herb garden and how to forage for herbs in
the wild. A history of healing and fascinating stories are told, including a guide to which ailments each herb can treat and
how to use them, from healing trauma with St John's Wort to soothing a sore throat with an infusion of thyme and honey.
The herbs included are those most well known for having some therapeutic benefit or that have made significant
contributions to the history of medicine. Most are also easily accessible for preparing simple healing home remedies,
mainly because they are common garden or hedgerow plants.
Sophie Jones can't believe her eyes when a blond Adonis by the name of Mark McCann steps forward to offer her a ride
when her flight's canceled.
Vous rêvez de créer vos propres cosmétiques ? Lancez-vous ! Accessible à tous, ce livre vous initie pas à pas aux bases
de la formulation et aux techniques de réalisation des crèmes, laits, baumes, lotions... Au fil de 25 recettes, réalisez des
soins sensoriels, efficaces et naturels et découvrez comment personnaliser des recettes de base pour créer vos soins
maison 100% adaptés à votre peau et à vos goûts ! Un vrai guide pratique, enrichi du savoir-faire et de l'expertise
d'Aroma-Zone. Ce coffret contient : 1 livre de 128 pages ; Tout le nécessaire pour réaliser votre crème visage "bonne
mine" Pêche & Carotte.
NOW A HIT NETFLIX ORIGINAL SERIES THE RIVETING SEQUEL TO THE NEW YORK TIMES BESTSELLING YOU
“Kepnes hits the mark, cuts deep, and twists the knife.” —Entertainment Weekly “Delicious and insane...The plot may be
twisty and scintillating, but it’s Kepnes’s wit and style that keep you coming back.” —Lena Dunham “Hypnotic and
scary.” —Stephen King “Obsessed.” —Jessica Knoll, New York Times bestselling author In the compulsively readable
sequel to her widely acclaimed debut novel, You, Caroline Kepnes weaves a tale that Booklist calls “the love child of
Holden Caulfield and Patrick Bateman.” In Hidden Bodies, the basis for season two of the hit Netflix series, You, Joe
Goldberg returns. Joe is no stranger to hiding bodies. In the past ten years, this thirty-something has buried four of them,
collateral damage in his quest for love. Now he’s heading west to Los Angeles, the city of second chances, determined
to put his past behind him. In Hollywood, Joe blends in effortlessly with the other young upstarts. He eats guac, works in
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a bookstore, and flirts with a journalist neighbor. But while others seem fixated on their own reflections, Joe can’t stop
looking over his shoulder. The problem with hidden bodies is that they don’t always stay that way. They reemerge, like
dark thoughts, multiplying and threatening to destroy what Joe wants most: true love. And when he finds it in a darkened
room in Soho House, he’s more desperate than ever to keep his secrets buried. He doesn’t want to hurt his new
girlfriend—he wants to be with her forever. But if she ever finds out what he’s done, he may not have a choice…
"An interactive workbook for kids on learning to recognize and cope with emotions"--
In this comprehensive guide, Susan Miller Cavitch covers everything you need to know to make your own soaps. Learn
the basic techniques for crafting oil-, cream-, and vegetable-based soaps, and then start experimenting with your own
personalized scents and effects. Cavitch provides tips for making more than 40 different specialty soaps, showing you
how to design colorful marbled bars and expertly blend ingredients to create custom fragrances. You’ll soon be making
luxurious soaps at a fraction of the cost of boutique products. Important Notice Early printings of this book contain a
recipe variation in a sidebar note on page 36. As a result of further testing, author Susan Miller Cavitch and Storey
Publishing strongly recommend that you do not try this variation. Adding honey when you are combining the sodium
hydroxide and water may result in a stronger reaction with more intense heat. The mixture may bubble up quickly and
come out of the pot, posing a potential hazard.
"SIMPLE" "EFFECTIVE" "EASY TO FOLLOW" & "INSPIRATIONAL!" This is Eve's long-awaited DIY beauty book, with a
treasure trove of effective and easy to follow organic beauty recipes with 100% natural ingredients that really work. How
to make lip balm, body butter, scrub, mask, and face cream will have no more secrets for you! All unique recipes have
been carefully crafted and tested at home (on humans!). It includes a wealth of helpful information on DIY natural
skincare as well as how to substitute ingredients and customize your own homemade beauty products in your kitchen. If
you are looking for ideas on how to take care of your skin the healthy and natural way, then Eve's organic skin care 101
book is for you! HOMEMADE NATURAL SKIN CARE BY EVE PRAISES "All of the organic beauty recipes are easy to
follow and use ingredients that are readily available. What we put in our bodies is important but equally important is what
we put on our bodies. Inspirational!" Michelle Norris - Harvest, USA "Eve's recipes have transformed my skincare and my
skin! After two decades of struggling with skin that was both eczema-prone and acne-prone, my skin is now healing and
glowing! I now make my own simple, healthy, skin-friendly beauty products. I'm so happy I found Eve's beauty recipes!"
Teresa McWilliam - Powell River, CANADA "I love Eve's organic recipes, the instructions are always easy to follow and
the results are really impressive." Amalia Rosoiu - Cirencester, GREAT BRITAIN "Eve's recipes are not only easy to
make and environmentally conscious, they really smell and feel divine and best of all, they work!!" Brandie Alexander -
Bridgetown, AUSTRALIA "I highly recommend Eve's no harmful chemicals, just pure natural ingredients and fabulous
recipes to make your own products!" Suzi Woodfield - Christchurch, NEW ZEALAND DIY RECIPE MANGO BODY
BUTTER This mango body butter melts right away on contact with your skin, leaving it silky smooth and not greasy. Total
Time:25 minutes Ingredients 12 tablespoons of organic unrefined mango butter 2 tablespoons of organic refined shea
butter 6 tablespoons of organic safflower oil 1 teaspoon of arrowroot powder (optional and to make it less greasy) 15
drops of roman chamomile essential oil 3 drops of bergamot Bergaptene free essential oil 10 drops of patchouli essential
oil 3 Glass Salve Containers of 100 ml Instructions Put the shea and mango butter in a glass or metal bowl inside a pan
filled with water on low heat so they start melting slowly. Once melted add the safflower oil and mix well. Put the bowl in
the freezer for 5 to 10 minutes, depending on the temperature of your freezer. You want the mixture to not be completely
frozen but thick enough so it is not liquid. If it's a soft paste then its ready to whip! Then take it out of the freezer and start
whipping with an electric whip at low speed. Add the arrowroot powder and essential oils if desired and begin whipping
your mixture on low speed until it becomes fluffy. Your whipped butter will have a fluffy consistency!
The Ultimate Guide to Mixing, Matching, and Making Essential Oils Choose the best essential oils for your creative and
magical mixing with this straightforward, hands-on guide. Through step-by-step instruction on how to measure, mix, and
assess blends, you’ll move beyond following others’ recipes and into creating your own oil combinations. Mixing
Essential Oils for Magic offers everything you need to understand not only how to blend but also why specific blends
work together. Learn how to mix oils by botanical family, scent group, and perfume note. Discover an encyclopedic listing
of essential and carrier oil profiles, as well as thorough cross-references for the oils and their magical associations. With
guidance on the historical and present-day uses of essential oils, you’ll make personal blending an integral part of your
spiritual and magical practices.
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