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Libros De Ciencia Resistencia E Ingenier A De
Materiales
Obra que ofrece un asesoramiento solido, eficiente y fiable proveniente de verdaderos
conocedores de la disciplina del entrenamiento de la fuerza. Combina la informacion cientifica
m s nueva con la mejor instruccion pr ctica para obtener resultados concretos.
Los artículos que componen este libro provienen de autoras y autores que comparten un cierto
"ecosistema académico" común, un espacio de encuentro periódico y creativo que se da en
ámbitos universitarios y en donde los y las estudiantes tienen un papel fundamental. Quienes
aquí escriben hacen parte del Área de Investigación en Cultura y Sociedad de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Externado de Colombia, por lo que este libro
se constituye en un esfuerzo por construir coherencia y cohesión como grupo de
investigación. El hilo conductor que lo articula es la relación entre la cultura y la política,
materia que permite establecer algún tipo de encadenamiento entre los distintos textos que lo
componen. Si bien provienen de investigadoras e investigadores con trayectorias formativas
diversas, el denominador común presente en cada uno de los textos es un esfuerzo plural por
asumir la cultura como un constructo histórico asociado a diversas formas de tensión y
entretejidos de poder. En ese orden, el libro asume el desafío de pensar la sociedad
contemporánea desde la lente de una cultura activa y en tensión, siendo esta la perspectiva
desde la cual se . abordan temas de relevancia en ciencias sociales y humanidades, como la
memoria, la identidad, el género, el tiempo, la idea de naturaleza, el racismo, la ciencia y la
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representación.
Un recorrido por la idea de la evolución, desde sus antecedentes teóricos a la actualidad. La
teoría de la evolución no nació solo de la imaginación de Charles Darwin. Desde sus orígenes,
la humanidad ha buscado sin tregua respuestas religiosas, filosóficas y científicas a la
pregunta clave: ¿de dónde venimos? Con la irrupción y el auge de la ciencia moderna, la
controversia sobre la cuestión de la evolución de la especie se aceleró hasta alcanzar el grado
de precisión científica actual. En esta brillante obra -que combina un maravilloso anecdotario
con el rigor académico- el ganador del Pulitzer Edward J. Larson nos conduce a través de la
idea de la evolución, desde sus antecedentes teóricos, pasando por los portentosos logros de
Darwin y Wallace, hasta llegar al descubrimiento de la doble hélice del ADN llevada a cabo
por los profesores Watson y Crick, la exitosa síntesis neodarwinista actual y la extensión de la
sociobiología. Al tiempo que traza el camino de las ideas, Evolución describe una galería de
personajes fascinantes, los científicos, exploradores y excéntricos cuyas colaboraciones y
disputas impulsaron la teoría evolutiva. De Cuvier, Lamarck, Darwin y Wallace a Haeckel,
Galton, Huxley y Mendel o Watson y Crick, Larson recorre este dramatis personae
consiguiendo un libro que el reputado científico Ernst Mayr calificó de «delicia intelectual».
Esta obra, continuación del Manual de Ciclo Indoor publicado por Paidotribo, presenta todos
los temas necesarios para preparar una sesión de Ciclo Indoor saludable: desde los aspectos
puramente técnicos de esta novedosa disciplina hasta acertados consejos sobre nutrición y
alimentación junto con otras áreas de interés como la motivación, el buen uso del pulsómetro
o la teoría del entrenamiento. Los autores comienzan con un análisis pormenorizado de los
aspectos técnicos del CI que comprende las diferentes técnicas avanzadas y la implicación
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articular y muscular en cada una de ellas. A continuación estudian los aspectos fisiológicos
implicados en esta práctica y presentan una propuesta de trabajo para individualizar la
intensidad del trabajo junto con el desarrollo de los sistemas de entrenamiento específicos del
CI y la planificación del entrenamiento. Asimismo, dedican un capítulo a las poblaciones
especiales en el que, además de analizar la práctica del CI en la tercera edad y con las
mujeres embarazadas, detallan las patologías generales, las específicas y las urogenitales.
Por último desarrollan los elementos clave para la edición de la música de las sesiones y los
aspectos metodológicos de la sesión. El libro contiene un CD con música para las sesiones.
Somos una sociedad enferma. En todo el mundo proliferan trastornos que hace décadas se
consideraban infrecuentes. • Diabetes • Enfermedades coronarias • Síndrome de Alzheimer •
Cáncer Estas enfermedades afectan a millones de nuevas víctimas cada año. Sin contar a
quienes sufren de hipertensión, sobrepeso, hígado graso, diversas formas de demencia, bajos
niveles de testosterona, problemas de fertilidad, etc. Todas y cada una de estas dolencias
tienen su origen o están agudizados por un factor conocido como resistencia a la insulina. En
¿Por qué enfermamos? el reconocido científico Dr. Bikman desentraña por qué la resistencia a
la insulina se ha vuelto un fenómeno tan prevalente y explica por qué es tan importante. Si no
tomamos conciencia de ello y actuamos para contrarrestar esa tendencia, algunas de las
enfermedades crónicas más graves continuarán su expansión a un ritmo cada vez mayor. La
buena noticia es que es un enemigo al que podemos derrotar y Bikman propone un plan
sustentado en evidencias empíricas, con el fin de detener y prevenir la insulinorresistencia,
complementado con listas de alimentos, sugerencias de menús saludables, guías y consejos
básicos para la actividad física y mucho más.
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El principal objetivo planteado en este texto consiste en presentar los fundamentos de la
Ciencia y de la Ingeniería de los materiales a un nivel comprensible para los estudiantes
universitarios que han terminado los cursos introductorios de Matemáticas, Química y Física.
En orden a conseguir esta se utiliza una terminología familiar para los estudiantes que se
encuentran por primera vez con la Ciencia e Ingeniería de materiales y también definiendo y,
posteriormente, utilizando términos no familiares.
El ciclo indoor aparece en 1987, por el hecho fortuito de que el californiano
Johnatan Golberg, ciclista retirado, estaba preparando una carrera ciclista de
ultrarresistencia que consistía en cruzar Estados Unidos de costa a costa, y para
hacer más amenos sus entrenamientos de rodillo, decidió realizar unas
modificaciones en su bici que le permitieran entrenar de una manera más
cómoda. Posteriormente se le unieron a los entrenamientos otros compañeros y
juntos introdujeron música en las sesiones para hacerlas más amenas. Así, poco
a poco, se fue extendiendo esta nueva actividad hasta lograr el éxito que tiene
hoy día en gimnasios y clubes de fitness. El libro que tiene en sus manos, le da
las claves para la correcta aplicación, desarrollo y entrenamiento a través del
ciclo indoor. Dividido en seis bloques teórico-prácticos, sus contenidos son los
siguientes: La bicicleta y otros aspectos relacionados con ella; la bicicleta, partes
fundamentales de la misma, ajuste de la bicicleta, análisis de la pedalada,
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técnica básica sobre la bicicleta. Estructura y componentes básicos de la sesión
de ciclo indoor; intensidad de trabajo, ejercicios básicos, tipos de pedaleo,
ejercicios en grupo, la música. Fisiología aplicada; adaptación del organismo al
esfuerzo, intensidad de trabajo, vías metabólicas, gasto energético,
termorregulación, hidratación, nutrición. Sistemas de entrenamiento aplicados al
ciclo indoor: resistencia, fuerza, velocidad, elasticidad y flexibilidad, periodización
de la temporada. Aplicación práctica; sesiones tipo Contiene CD con música
para el desarrollo de las sesiones.
Dimensiones del conflicto: resistencia, violencia y policía en el mundo urbano
ofrece una galería de expresiones del conflicto y de formas de recomposición del
mismo en contextos diversos, entre el Antiguo Régimen y las sociedades
liberales. La perspectiva transfronteriza y comparativa que se adopta en esta
obra ofrece una panorámica contrastada sobre las concreciones del conflicto y el
orden, sobre los factores, discursos, imaginarios y actores que participaron en
los procesos de cambio histórico a través de la resistencia, la violencia y la
policía en los espacios urbanos de este amplio periodo histórico. Con un enfoque
multidisciplinar, este libro se abre, así, a una reflexión global sobre el conflicto, la
disciplina y la paz pública en las ciudades; considera un amplio encuadre
espacial, que conecta experiencias europeas y otras de Asia y América y, al
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mismo tiempo, ofrece una panorámica diacrónica, que analiza las transiciones
hacia la modernidad.
Ernesto Sabato lanza un mensaje esperanzado al océano de individualismo y
pobreza existencial en el que navegamos por estos tiempos. Y su palabra es una
llamado a la capacidad de rebelarse. La resistencia es un libro para aquellos que
saben leer los símbolos que se abisman entre uno y el universo: la
incomunicación, el narcisismo, la reverencia a los dioses de la televisión, el
trabajo deshumanizado, el imperio de la máquina sobre el ser, el sometimiento y
la masificación, el creciente sentimiento de orfandad, la competencia feroz y el
vértigo apocalíptico en el que toda posibilidad de diálogo desaparece. Entonces
la pregunta es: ¿cómo resistir?
En esta obra se presenta un panorama actual sobre el debate alrededor del
tema de la violencia, tomando como caso paradigmático a Ciudad Juárez,
Chihuahua, pues esta ciudad está catalogada como una de las más violentas del
mundo. Como caso prototípico, esta localidad evidencia su interdependencia con
otras regiones y niveles transnacionales. Si bien la ubicación geográfica es
estratégica y marca particularidades del fenómeno, las redes que se forjan
trascienden los territorios. Vida, muerte y resistencia en Ciudad Juárez. Una
aproximación desde la violencia, el género y la cultura presenta, de manera
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integral, elementos inherentes al fenómeno de la violencia: factores
estructurales, el género y la cultura. Adicionalmente, debido a su importancia, se
presenta un apartado con trabajos de investigación realizados y pensados desde
Ciudad Juárez. El libro aglutina trabajos correspondientes a diversas disciplinas
de las ciencias sociales y desde diferentes marcos teóricos y metodológicos;
desde una mirada psicoanalítica, pasando por las pandillas internacionales, la
novela, el narcothriller y la poesía, hasta la intervención comunitaria que algunos
colectivos han realizado en esta ciudad.
Este libro contiene 350 cuentos de 50 autores clásicos, premiados y notables.
Elegida sabiamente por el crítico literario August Nemo para la serie de libros 7
Mejores Cuentos, esta antología contiene los cuentos de los siguientes
escritores: - Abraham Valdelomar - Antón Chéjov - Antonio de Trueba - Arturo
Reyes - Baldomero Lillo - César Vallejo - Charles Perrault - Edgar Allan Poe -
Emilia Pardo Bazán - Fray Mocho - Gustavo Adolfo Bécquer - Horacio Quiroga -
Joaquín Díaz Garcés - Joaquín Dicenta - José Martí - José Ortega Munilla - Juan
Valera - Julia de Asensi - Leonid Andréiev - Leopoldo Alas - Leopoldo Lugones -
Oscar Wilde - Ricardo Güiraldes - Roberto Arlt - Roberto Payró - Rubén Darío -
Soledad Acosta de Samper - Teodoro Baró - Vicente Blasco Ibáñez -
Washington Irving - Alfred de Musset - Marqués de Sade - Saki - Marcel Schwob
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- Iván Turguéniev - Julio Verne - Émile Zola - Villiers de L'Isle Adam - Mark Twain
- León Tolstoi - Ryunosuke Akutagawa - Ambrose Bierce - Mijaíl Bulgákov -
Lewis Carroll - Arthur Conan Doyle - James Joyce - Franz Kafka - H. P. Lovecraft
- Machado de Assis - Guy de Maupassant
La obra Mecánica de estructuras está concebida como libro de texto para
estudiantes de ingeniería civil y mecánica que se inicien en el estudio de esta
materia. Su enfoque, claramente pedagógico, tiene como objetivo exponer con
claridad y rigor los principios fundamentales de la materia, de forma que sirvan
de base para estudios posteriores, más especializados, en dicha disciplina. La
comprensión de los diferentes temaa viene facilitada por la inclusión de
numerosos ejemplos resueltos. La publicación completa consta de dos
volúmenes. En el libro 1 (Resistencia de materiales) se abordan los fundamentos
de la teoría de la elasticidad y de la resistencia de materiales, y se estudian los
diferentes estados de deformaciónn y tensión de las piezas de estructuras de
barras. En el libro 2 (Métodos de análisis) se presentan los métodos de
resolución de las estructuras de barras y se plantea los métodos de
compatibilidad y equilibrio; de este último se incluye también la versión matricial
(método de rigidez)
"Iglesias experiments with form while showcasing the philosophical and metaphorical
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possibilities of poetry in this winner of the 2016 National Poetry Series Paz Prize for
Poetry. Faultlessly translated by Aparicio, the individual pieces in this book-length
sequence of Petrarchan sonnets are each foregrounded by brief meditations, which
often read as a commentary on the work's own movement through literary
tradition...The experiment in form is a philosophical argument that poetry can contribute
to what have traditionally been envisioned as purely scholarly conversations. Iglesias
offers a vision of the subject as divided while showcasing the beauty inherent in this
fracturing; the fragment is revealed as 'the key that will open the doors.'" --Publishers
Weekly "Miami Century Fox is Legna Rodríguez Iglesias's English debut, but by no
means is she an emerging poet. Here's a voice that's seasoned and fierce, tender and
sharp as a blade. I promise, dear readers, that you will not encounter another book
quite like this, nor another poet quite like Legna Rodríguez Iglesias, ever again." --Achy
Obejas, from the introduction "This smart, delightful, and seductive dual-language
(Spanish and English) collection by the 2017 winner of the Paz Prize for Poetry is a
loving and sly portrait of Miami and the immigrant experience in the 21st century."
--Publishers Weekly; included in Fall 2017 Adult Announcements, Poetry A
bilingual--English and Spanish--collection by the 2017 winner of the Paz Prize for
Poetry, Miami Century Fox is a delightful, seductive read. Sonnets? Rhyme and meter?
Yes, along with a delicious serving of irony and wit. This is one very smart collection of
poems--a loving and sly portrait of Miami and the immigrant experience in the twenty-
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first century. Translated by Eduardo Aparicio. The Paz Prize for Poetry is presented by
The National Poetry Series and The Center for Writing and Literature at Miami Dade
College and is awarded biennially. Named in the spirit of the late Novel Prize--winning
poet Octavio Paz, it honors a previously unpublished book of poetry written originally in
Spanish by an American resident.
La información contenida en este libro está centrada en las pruebas deportivas en las
que la propia competición y/o el entrenamiento requerido duran 1 hora o más. Los
autores han considerado la competición internacional como el desafío más extremo
para los varios sistemas reguladores del cuerpo, el fisiológico, el bioquímico, el
biomecánico y el psicológico. ¿Cómo se acomoda el cuerpo a las exigencias
metabólicas y térmicas para poder participar en una carrera de maratón en el calor de
verano o en el Vasa Loppet en pleno invierno? Para llevar a cabo esta compleja tarea
han sido más de sesenta los colaboradores especialistas en todas las áreas de la
ciencia del deporte. Así, el volumen ofrece una amplia perspectiva internacional sobre
el desafío que implica la participación humana en pruebas de resistencia. El material
está dividido en siete secciones: (1) una breve definición de los términos y conceptos
fundamentales; (2) un análisis completo de consideraciones científicas básicas sobre
anatomía, biomecánica, fisiología, bioquímica, nutrición, función humoral e inmune,
factores psicológicos y limitaciones genéticas y ambientales; (3) métodos de medición
de varios determinantes de la capacidad de resistencia en el campo y en el laboratorio;
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(4) principios óptimos de preparación para varios tipos de competición de resistencia;
(5) entrenamiento de la resistencia en grupos especiales de población; (6) prevención
de problemas médicos y quirúrgicos durante el entrenamiento y la competición de
resistencia, con un análisis de los beneficios potenciales para la salud derivados de
tales actividades, y (7) una exploración de temas específicos para tipos individuales de
capacidad de resistencia que abarca desde el esquí de fondo hasta el vuelo impulsado
por la fuerza muscular del hombre. El material está presentado en un formato que será
accesible para todo aquel que tenga unos ciertos conocimientos sobre las ciencias del
deporte. Es de prever que el volumen atraerá particularmente a científicos y médicos
deportivos que intervienen en la preparación de competidores de resistencia, pero el
amplio espectro de los mecanismos reguladores humanos durante el ejercicio
prolongado atraerá también el interés de una audiencia mucho más amplia en
fisiología, bioquímica y psicología, y este volumen se convertirá, sin duda alguna, en
material de lectura obligada para muchos programas de licenciatura en medicina y en
la ciencia del deporte.
This is a new, basic introduction to polymer science. It is both comprehensive and
readable. The authors are leading educators in this field with extensive backgrounds in
industrial and academic polymer research. The text starts with a description of the
types of microstructures found in polymer materials. This provides an understanding of
some of the key features of the various mechanisms of homopolymerization and
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copolymerization which are discussed in following chapters. Also discussed in these
chapters are the kinetics and statistics of polymerization, with a separate chapter on the
characterization of chain structure by spectroscopic methods. The next part of the text
deals with chain conformation, structure and morphology, leading to a discussion of
crystallization, melting and glass transition. The discussion then moves from solid state
to solution properties where solution thermodynamics is introduced. This provides the
basis for discussion of the measurement of molecular weight by various solution
methods. The final chapter deals with mechanical and rheological properties which are
discussed from a phenomenological continuum approach and then in terms of a
fundamental molecular perspective. Altogether, this new text provides a
comprehensive, readable introduction to and overview of polymer science. It is well
illustrated with schematics prepared for this text to help in the understanding of key
concepts. It will provide a basic understanding of today's polymer science for technical
and engineering personnel not already familiar with the subject, and a convenient
update and overview for materials scientists.
Fundamentals de Ciencia de PolimerosUn Texto IntroductorioCRC Press
Las investigaciones que integran este volumen fueron elaboradas para un Seminario
que, bajo el título «Los manuales escolares como fuente para la Historia de la
Educación en América Latina. Un análisis comparativo», se celebró en la UNED, en
Madrid, en Octubre de 1996. Este Seminario fue convocado por el proyecto
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interuniversitario de investigación sobre los manuales escolares españoles, MANES,
con sede en el Departamento de Historia de la Educación y Educación Comparada de
la UNED. La finalidad del encuentro fue la de impulsar y ampliar los vínculos del
proyecto MANES con Universidades latinoamericanas, para lo cual fueron convocados
investigadores de seis países, con un tema muy amplio que permitiera hacer un
sondeo sobre el interés por la temática de los manuales escolares en América Latina.
Los trabajos incluidos en este volumen se refieren a Argentina, Brasil, Colombia,
Ecuador, México y Uruguay, abordando una gran variedad de temas y períodos
cronológicos.
Las siete partes en que se divide este libro resumen los conocimientos modernos que
se basan en los logros de la ciencia actual y en la preparacion de los mejores
deportistas.
A través del desarrollo de este libro, el autor pretende promover en los lectores, el desarrollo
de competencias práxicas, actitudinales y cognitivas que les permita poner en evidencia su
capacidad de dar respuesta a lo inexplicable, lo imprevisto y lo incomprensible. Pues, en
tiempos peligrosos, cuando el surgimiento, la oportunidad y la difusión de los riesgos pueden
tener efectos paralizantes, no importa tanto lo que logremos sino cómo lo hagamos. No
olvidemos que vivimos en la era del conocimiento, en donde "el poder no reside ya en el
dinero, sino en el conocimiento" (Ferguson, 1994). Es decir, más importante que el dinero es
la medida en que podamos ayudar a nuestros niños, adolescentes, jóvenes y adultos a
volverse más fuertes, capaces y resistentes para enfrentarse y responder a los riesgos
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globales de este nuevo siglo. Para lograrlo, requerimos innovar, radicalmente, el sistema
educativo, no solo en su organización y funcionamiento, sino en sus planes curriculares y,
específicamente, en las estrategias didácticas de las Ciencias Naturales, en que se priorice el
aprendizaje del educando antes que la enseñanza.
El objetivo de este libro es explorar el fenómeno de la fuerza y aplicar al acondicionamiento
físico los descubrimientos que florezcan de este afán investigador, con un énfasis particular en
el desarrollo de la condición física especial y de la preparación para el rendimiento deportivo al
más alto nivel. La obra analiza los diferentes tipos de fuerza, su rol en el movimiento humano
y cómo pueden desarrollarse de forma eficiente. Ilustrando cómo puede aplicarse la
investigación científica al entrenamiento o a la rehabilitación, se exponen los diferentes
medios y métodos del entrenamiento de la fuerza. Se identifican también los tipos específicos
de acondicionamiento de la fuerza que son necesarios en un deportista particular, las formas
en que se produce la fuerza a lo largo del recorrido de un movimiento deportivo determinado y
las secuencias más apropiadas para desarrollar los diferentes tipos de fuerza durante un
período de entrenamiento prolongado. Asimismo, el libro introduce al lector en la exquisita
complejidad de la fuerza a través de la comprensión de la biomecánica, la anatomía funcional
y la fisiología del sistema del movimiento humano.
El testimonio de cinco grandes sabios: Galileo Galilei, Alessandro Volta, Maria Gaetana
Agnesi, Louis Pasteur y Jéròme Lejeune; cinco personajes que han marcado el devenir de la
ciencia en los últimos cinco siglos. La originalidad de esta obra es conjugar las geniales
aportaciones de estos científicos con su faceta humana y espiritual, un aspecto que apenas se
recoge en sus biografías. Así el lector puede penetrar hasta lo más íntimo de cada
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protagonista, como si los estuviera conociendo en primera persona. Los beneficios que
obtenga el autor con este trabajo irán destinados a la fundación de la Santa Sede “Ayuda a la
Iglesia Necesitada”, que asiste a los cristianos perseguidos o en dificultad.
Este libro tiene la finalidad de resumir y presentar algunos de los hitos más relevantes que ha
tenido el IV Congreso Uruguayo de Sociología desarrollado entre el 24 y el 26 de julio de 20
19 y que llevó como nombre "El oficio del sociólogo/a en tiempos de cambio". Este libro se
basa en los cuatro pilares principales que impulsaron el Congreso: 1) la práctica del oficio o
profesión de la sociología desde la perspectiva de sus propios actores, mostrando las diversas
herramientas teórico-metodológicas y modalidades prácticas en el ejercicio del oficio y sus
tensiones internas (la docencia, la investigación social, la gestión de programas sociales, la
consultoría técnica, la asesoría a organizaciones colectivas o el papel del intelectual crítico en
espacios públicos); 2) indagar sobre la utilidad y pertinencia social de la sociología a través de
los modos de apropiación del conocimiento sociológico en la sociedad, sus contribuciones y
dificultades para recorrer los diversos espacios entre el mundo académico y profesional (las
universidades, las instituciones educativas, el Estado, organizaciones sin fines de lucro, el
sector privado, la opinión pública y los diversos medios de comunicación, difusión y debate de
ideas); 3) la expansión de las fronteras del oficio del sociólogo/a en el territorio del país,
descentrando lentamente la tradicional macrocefalia de la capital, y 4) el diálogo y la
cooperación internacional entre las asociaciones de sociología y sociólogos de Uruguay y de
América Latina, abriendo interrogantes sobre los principales desafíos y retos que enfrenta la
disciplina y su práctica en contextos de crítica y cuestionamiento conservador sobre el papel
de la sociología como ciencia social. El objetivo del libro es contribuir desde diferentes miradas
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a la reflexión, el debate y la pertinencia de la sociología y la profesión en Uruguay en
perspectiva latinoamericana, y que estas páginas inviten a las nuevas generaciones a
formarse en un oficio que combina rigor científico, una dosis de imaginación y crítica
sociológica con un sentido profundo de compromiso con la sociedad de su tiempo.
Javier Urra reta al lector a conocerse a sí mismo con La triple E. Escala de Estabilidad
Emocional. Javier Urra reta al lector a conocerse a sí mismo. Este es un libro ágil, divertido,
personal, que en gran medida escribe el sorprendido lector. Un instrumento útil para
diagnosticar y pronosticar el rango de mantenimiento de la estabilidad emocional y la
capacidad de recuperación de la misma, resultando un magnífico predictor del ajuste personal,
de pareja, familiar, relacional, laboral y cívico. Mucho más que una escala, es una herramienta
psicológica adaptada para que resulte divertido y sencillo analizar y entender las emociones
positivas. Sin examinarse a uno mismo los problemas aumentan hasta desembocar en crisis.
Aventurarse a realizar este ejercicio permitirá a los lectores crecer personalmente y empatizar
más con los demás. «Esto no es un test, sino un instrumento que le permiteconocerse mejor
mediante la reflexión. En definitiva, un recurso para que usted realice un escaneo de usted
mismo de una forma guiada». Miguel Martínez De Javier Urra se ha dicho... «Un estímulo
positivo, para el cerebro y para el corazón». Leo Farache «Una figura excepcional, amigo
como pocos, intuitivo e inteligente». Javier Sádaba «Javier es un hombre que hace que
inmediatamente el interlocutor se sienta bien. Hace todo fácil». Espido Freire «Aire fresco».
Odile de la Fuente «Consigue con sus frases e ideas hacer "click" en mucha gente». Antonio
San José «Mi maestro, y el gran divulgador de la Psicología». Ma Jesús Álava «Uno de los
científicos que mejor analizan, explican y estudian las emociones positivas». Carlos
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Chaguaceda «Nuestro psicólogo de cabecera». Susanna Griso «Deberían nombrarlo psicólogo
protegido y de interés general». Teo Lozano (Otros seguramente lo critican, pero lo hacen
entre dientes).
Desde hace bastantes artos uno de los objetivos perseguidos por los investigadores ha sido
alcanzar la noción exacta del rendimiento en términos cuantitativos de cada uno de los
deportes. Ahora bien, como es sabido, la consecución de este objetivo no siempre es tarea
sencilla, pues hay deportes en que por sus peculiares características, es más fácil cuantificar
el comportamiento de las variables fisiológicas y otros en cambio, que se practican en
situaciones desfavorables para estandarizar la observación de dichas variables fisiológicas:
deportes colectivos o deportes de lucha-, lo cual, en cierto modo, justifica o explica la escasez
de investigación sobre estos últimos. INDICE: INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN EL
PARÁMETRO “TIEMPO” COMO OBJETO DE ESTUDIO: DEPORTES DE LUCHA. Judo.
Otros deportes de lucha con agarre. Taekwondo. INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN EL
PARÁMETRO “TIEMPO” COMO OBJETO DE ESTUDIO: DEPORTES DE EQUIPO. Fútbol.
Balonmano. Baloncesto. Voleibol. Hockey. Fútbol sala. Otros deportes de equipo.
INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN EL PARÁMETRO “TIEMPO” COMO OBJETO DE
ESTUDIO: DEPORTES DE RAQUETA Y PELOTA. INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN EL
PARÁMETRO “TIEMPO” COMO OBJETO DE ESTUDIO: DEPORTES INDIVIDUALES.
Escalada. Atletismo. Natación. Acrosport. INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN EL
PARÁMETRO “TIEMPO” COMO OBJETO DE ESTUDIO: OTROS ÁMBITOS. Discusión de
las investigaciones y conclusiones.
This is the Spanish version of "Awakening The Soul: Book 3: Restoring Your Spiritual Nature,"
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which provides channeled instructions on how to communicate and guide your Soul and your
Ego. This allows you to relieve your Ego of its current multitude of tasks, and place it in charge
of your physical health and well-being, while assigning your Soul to guide you in all other
matters.
La presente guía didáctica que acompaña al libro del alumno recoge la programación sugerida
por el grupo de autores conforme a las directrices marcadas por la LOGSE cuyo currículo se
adapta mejor a la realidad concreta de los alumnos en el aula. Junto a la programación, se
ofrecen propuestas diversas que facilitan y diversifican las posibilidades de impartir la materia.
Havana is a city that has been important for the entire Atlantic world since the early 16th
century. During the colonial period, it was an American terminal on the „route” connecting the
Old and New worlds. In the 19th century it became one of the most important centers of the
global sugar trade, while in the latter part of the 20th century, Fidel Castro wanted to make
Havana a stronghold of the world revolution. Havana was not only a political and economic
base, but also a city with flourishing culture. This book was been published on the occasion of
the 500 year anniversary of the foundation of the first settlement, offering diverse views of the
history of the city. The contributions were written by experts from American and European
countries, including Allan Kuethe, José Antonio Piqueras, Françoise Moulin Civil and Miguel
Ángel Puig-Samper.
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