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Nonostante la grande diffusione dei prodotti
industriali, nel nostro paese esiste ancora un'ampia
fascia di persone che continuano ad apprezzare le
paste fresche; strettamente legate a esse sono i
ravioli, costituiti da una sfoglia contenente diversi
ripieni, a seconda delle tradizioni regionali: tortellini,
agnolotti ecc. Il libro presenta tutti gli accorgimenti
per preparare questi squisiti cibi prettamente
mediterranei. Emilia Vallilaureata in filosofia e
insegnante, esperta gastronoma, vanta la
collaborazione a diversi periodici specializzati e la
pubblicazione di decine di libri di educazione
alimentare e di ricettari di cucina, nei quali alla scelta
degli ingredienti si abbina una nota di raffinata
fantasia legata alla genuinità della tradizione italiana.
Con la Newton Compton ha pubblicato, tra l’altro,
500 ricette di pasta fresca, 1000 ricette di carne
rossa, 500 ricette con le verdure, 1000 ricette con la
frutta, La cucina del Veneto, La cucina del Friuli e
501 ricette di biscotti e dolcetti.
Esistono molte varietà di funghi, prataioli o coltivati:
si tratta di organismi vegetali che vivono in simbiosi
con altre specie vegetali. In cucina i funghi hanno un
grande impiego in antipasti, paste, risotti, come
contorni, nell'insalata... proprio per il loro sapore
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inconfondibile e la ricchezza del loro aroma. In
questo volume troverete cento ricette per preparare
le varietà più gustose nel modo più semplice e
veloce. Luigi e Olga Tarentini Troianisi
interessavano di cucina anche prima di incontrarsi,
ma dopo essersi conosciuti hanno sviluppato
sempre più questa passione. Luigi, Cerimoniere
della Presidenza del Consiglio, è stato secondo
Capital «l'ingegnere culinario a cui si deve la
rinascita gastronomica di Palazzo Chigi». Olga,
americana di origine cecoslovacca, si occupava di
pranzi diplomatici.
Le crostate sono quei deliziosi prodotti di cucina e di
pasticceria con una "crosta" di pasta consistente su
cui adattare condimenti di vario tipo, salati o dolci. Le
crostate salate, tuttavia, vengono più spesso indicate
come quiches: la più nota, tra queste, è la "quiche
lorraine". Si tratta, in ogni caso, di piatti da
buongustai; in questo libro, tutti i trucchi e gli
accorgimenti per avere successo nella preparazione.
Emilia Vallilaureata in filosofia e insegnante, esperta
gastronoma, vanta la collaborazione a diversi
periodici specializzati e la pubblicazione di decine di
libri di educazione alimentare e di ricettari di cucina,
nei quali alla scelta degli ingredienti si abbina una
nota di raffinata fantasia legata alla genuinità della
tradizione italiana. Con la Newton Compton ha
pubblicato, tra l’altro, 500 ricette di pasta fresca,
1000 ricette di carne rossa, 500 ricette con le
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verdure, 1000 ricette con la frutta, La cucina del
Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette di biscotti e
dolcetti.
Oltre che al naturale e nella realizzazione di golosi
dessert, la frutta fresca può essere utilizzata in
un'infinità di combinazioni: salse prelibate, primi
stuzzicanti, insoliti secondi, fresche insalate e bibite
dissetanti. È inoltre la base per ottimi rosoli
casalinghi e liquori di fama internazionale. Destinate
a chi vuole prendersi cura sia del gusto sia della
salute, sperimentando accostamenti inediti e
fantasiosi, ecco cento facili ricette per creare piatti
sani, saporiti e colorati con un alimento che apporta
all'organismo vitamine e sali minerali in abbondanza.
Alba Allottaè sommelier dell’AIS e scrive di
enogastronomia su numerose riviste specializzate.
Autrice di diversi libri di cucina tradotti in varie lingue,
è da anni impegnata nella scoperta e nella
valorizzazione dei sapori perduti della cucina
mediterranea, soprattutto attraverso il recupero della
tradizione orale e della gastronomia popolare. Con la
Newton Compton ha pubblicato, tra l’altro, La cucina
siciliana, 500 ricette senza grassi, 1001 ricette da
cucinare almeno una volta nella vita, 101 ricette da
preparare al tuo bambino, 101 ricette da preparare,
provare e gustare almeno una volta nella vita e Il
cucchiaio di cioccolata.
L'uovo è una cellula embrionale e, come tale, ha un alto
valore nutritivo e un apporto proteico senza uguali. Le uova si
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prestano a molti tipi di cottura. Questo libro riporta tutti gli
accorgimenti da adottare per cucinare al meglio questo
alimento, tra i più versatili e importanti nella nostra
alimentazione quotidiana. Emilia Vallilaureata in filosofia e
insegnante, esperta gastronoma, vanta la collaborazione a
diversi periodici specializzati e la pubblicazione di decine di
libri di educazione alimentare e di ricettari di cucina, nei quali
alla scelta degli ingredienti si abbina una nota di raffinata
fantasia legata alla genuinità della tradizione italiana. Con la
Newton Compton ha pubblicato, tra l’altro, 500 ricette di
pasta fresca, 1000 ricette di carne rossa, 500 ricette con le
verdure, 1000 ricette con la frutta, La cucina del Veneto, La
cucina del Friuli e 501 ricette di biscotti e dolcetti.
La birra, bevanda antichissima, conosciuta già dagli Assiro-
babilonesi, è ricca di sostanze utili all'organismo, è a basso
contenuto calorico e alcolico e, utilizzabile nella preparazione
di vari alimenti, è indispensabile per una dieta sana ed
equilibrata. Le cento ricette di questo libro insegnano a far
uso della birra in cucina, dai primi piatti fino ai dolci, per
conferire a ogni pietanza un gusto particolare e ricco e in
onore al detto «chi beve birra campa cent'anni».Paola
Balducchimodenese, è appassionata di cucina, ricercatrice di
ricette inedite antiche e moderne e autrice di vari libri
sull’argomento. Con la Newton Compton ha pubblicato
Cucinare con la nutella®, La cucina di mare dell’Emilia
Romagna, La cucina di mare delle Marche e Ricette per
casalinghi disperati oltre a svariati volumetti de «La
Compagnia del Buongustaio».
Dicono che la preparazione del soufflé sia uno dei test per
valutare l'abilità di un cuoco. Come un bel fiore esotico, il
soufflé ha vita breve: quando il preparato soffice, caldo e
profumato incontra l'aria fredda comincia a spegnersi e a
calare. Ecco perché "non è il soufflé a dover aspettare gli
invitati, ma gli invitati il soufflé"; l'attesa del giusto momento di
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cottura fa parte del gioco. In questo volume troverete cento
ricette e tutti gli accorgimenti per eseguire senza problemi le
delicate fasi della preparazione. Luigi e Olga Tarentini
Troianisi interessavano di cucina anche prima di incontrarsi,
ma dopo essersi conosciuti hanno sviluppato sempre più
questa passione. Luigi, Cerimoniere della Presidenza del
Consiglio, è stato secondo Capital «l'ingegnere culinario a cui
si deve la rinascita gastronomica di Palazzo Chigi». Olga,
americana di origine cecoslovacca, si occupava di pranzi
diplomatici.
Per affrontare nel migliore dei modi la lunghezza e il rigore
dell'inverno, occorre imparare a sfruttare tutte le risorse che
la natura ci offre durante questo periodo. Largo spazio va
lasciato alle minestre di legumi, particolarmente nutrienti, e
alle verdure di stagione: broccoli, cavolfiori, cavoli, verze,
carciofi, finocchi, indivia, lattuga, porri, radicchio, scarola,
rape, zucca. È opportuno anche sfruttare le proprietà degli
agrumi, di alcuni aromi, come lo zenzero e il peperoncino, di
frutta secca e semi oleosi, e soprattutto dei cereali. Emilia
Vallilaureata in filosofia e insegnante, esperta gastronoma,
vanta la collaborazione a diversi periodici specializzati e la
pubblicazione di decine di libri di educazione alimentare e di
ricettari di cucina, nei quali alla scelta degli ingredienti si
abbina una nota di raffinata fantasia legata alla genuinità
della tradizione italiana. Con la Newton Compton ha
pubblicato, tra l’altro, 500 ricette di pasta fresca, 1000 ricette
di carne rossa, 500 ricette con le verdure, 1000 ricette con la
frutta, La cucina del Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette
di biscotti e dolcetti.
La mozzarella è un formaggio fresco, a pasta molle,
più diffuso nelle zone d'origine: le campagne della
Campania e del Lazio. Quella di vacca è più
delicata; quella di bufala ha un gusto più deciso, ma
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più invitante. Ricca di proteine nobili, di calcio e di
grassi, la mozzarella è molto consigliata nei casi di
calo di energie. Le ricette e gli accorgimenti qui
riportati vi consentiranno di utilizzare al meglio
questo squisito e naturale prodotto. milia
Vallilaureata in filosofia e insegnante, esperta
gastronoma, vanta la collaborazione a diversi
periodici specializzati e la pubblicazione di decine di
libri di educazione alimentare e di ricettari di cucina,
nei quali alla scelta degli ingredienti si abbina una
nota di raffinata fantasia legata alla genuinità della
tradizione italiana. Con la Newton Compton ha
pubblicato, tra l’altro, 500 ricette di pasta fresca,
1000 ricette di carne rossa, 500 ricette con le
verdure, 1000 ricette con la frutta, La cucina del
Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette di biscotti e
dolcetti.
Il caffè sollecita la creatività, trasmette "qualità della
vita", segna l'inizio di un dialogo, allieta i momenti di
relax, rappresenta un momento di aggregazione
secondo la più antica tradizione. Questo ricettario
costituisce un eccezionale strumento per realizzare
una cucina ricca e originale, sana e variata. Un
volume che aumenterà il numero dei vostri amici.
La noce, proveniente dalla Persia, era ritenuta dai
Greci sacra a Proserpina e capace di svegliare le
passioni amorose... Rimineralizzanti e ad alto valore
energetico, le noci, oggi sappiamo, combattono il
colesterolo. Anche le mandorle sono nutrienti; vanno
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privilegiate nei casi di fatica intellettuale. Le nocciole,
ricche di vitamine, sono consigliate nell'infanzia e
nella vecchiaia; secondo la tradizione, sono simbolo
di prosperità. In questo libro le migliori ricette e tutti
gli accorgimenti per utilizzare al meglio questi frutti
della cucina invernale. Emilia Valliinsegnante, è da
molti anni un’esperta gastronoma. Collabora a
diversi periodici specializzati e ha pubblicato decine
di libri di cucina e di educazione alimentare. Con la
Newton Compton ha pubblicato, tra l’altro, 1000
ricette di antipasti, 500 ricette di pasta fresca,1000
ricette di carne rossa, 500 ricette con le verdure,
1000 ricette con la frutta, La cucina del Veneto, La
cucina del Friuli e 501 ricette di biscotti e dolcetti.
Il carciofo, che deriva il proprio nome dall'arabo "al
kharschiuf", appare per la prima volta sulla tavola dei
faraoni d'Egitto. Nel 1700 era molto in voga in
Europa: era ritenuto afrodisiaco, e la morale ne
proibiva l'uso alle donne. Oggi, la cucina di tutto il
mondo apprezza molto questo gustoso e versatile
ortaggio, cui vengono riconosciuti grandi meriti: ricco
di proprietà disintossicanti, è particolarmente adatto
nei casi di insufficienza epatica e calcolosi. Emilia
Valliinsegnante, è da molti anni un’esperta
gastronoma. Collabora a diversi periodici
specializzati e ha pubblicato decine di libri di cucina
e di educazione alimentare. Con la Newton Compton
ha pubblicato, tra l’altro, 1000 ricette di antipasti,
500 ricette di pasta fresca,1000 ricette di carne
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rossa, 500 ricette con le verdure, 1000 ricette con la
frutta, La cucina del Veneto, La cucina del Friuli e
501 ricette di biscotti e dolcetti.
Originario del Perù e pervenuto in Europa con la
scoperta dell'America, il pomodoro fu per molto tempo
considerato null'altro che una pianta omamentale. Solo
nell'Ottocento cominciò ad apparire nei ricettari. Oggi
sappiamo che il pomodoro, ricco di vitamine, solarina,
zolfo e sali, è estremamente nutriente; il suo succo
costituisce un vero ricostituente. Le ricette qui presentate
vi consentiranno di utilizzare al meglio questo salutare
prodotto della natura.Emilia Vallilaureata in filosofia e
insegnante, esperta gastronoma, vanta la collaborazione
a diversi periodici specializzati e la pubblicazione di
decine di libri di educazione alimentare e di ricettari di
cucina, nei quali alla scelta degli ingredienti si abbina
una nota di raffinata fantasia legata alla genuinità della
tradizione italiana. Con la Newton Compton ha
pubblicato, tra l’altro, 500 ricette di pasta fresca, 1000
ricette di carne rossa, 500 ricette con le verdure, 1000
ricette con la frutta, La cucina del Veneto, La cucina del
Friuli e 501 ricette di biscotti e dolcetti.
Se la caccia richiede da sempre il rispetto di molte
regole, anche la cottura dei frutti della caccia necessita
di cure particolari per non sciupare i doni che ci riserva il
ricco, ma non inesauribile, paniere della Natura. In
questo volume tutti gli accorgimenti per portare in tavola
vivande di alta qualità e fantasia.Giovanni Righi
Parentilaureato in farmacia e diplomato in erboristeria, si
dedica da anni all'enogastronomia. Membro
dell'Accademia Italiana della Cucina e "Cordon Bleu de
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France", ha scritto molti libri e ottenuto numerosi
riconoscimenti internazionali.
Gli gnocchi sono preparazioni a base di patate, farina,
semolino, pane o altro elemento base, che in genere
vengono lessati e arricchiti da condimenti vari, quasi
sempre di sano gusto popolare. È una specialità che
invita all'allegria, perché appaga l'occhio e il palato,
rendendo festosa la mensa.Emilia Valliinsegnante, è da
molti anni un’esperta gastronoma. Collabora a diversi
periodici specializzati e ha pubblicato decine di libri di
cucina e di educazione alimentare. Con la Newton
Compton ha pubblicato, tra l’altro, 1000 ricette di
antipasti, 500 ricette di pasta fresca,1000 ricette di carne
rossa, 500 ricette con le verdure, 1000 ricette con la
frutta, La cucina del Veneto, La cucina del Friuli e 501
ricette di biscotti e dolcetti.
Un tempo la castagna era ritenuta "il pane del
contadino"; se ne facevano polente, si mangiavano
lesse, con il latte o in zuppa. È un frutto buono e
nutriente, sia cotto che crudo, fresco o secco; è presente
da settembre fino a dicembre. Con questo libro, la
fantasia di cuochi e massaie si potrà sbizzarrire tra
creme, budini e piatti salati, in particolare pietanze di
carne, che ben si accompagnano alla castagna. Emilia
Vallilaureata in filosofia e insegnante, esperta
gastronoma, vanta la collaborazione a diversi periodici
specializzati e la pubblicazione di decine di libri di
educazione alimentare e di ricettari di cucina, nei quali
alla scelta degli ingredienti si abbina una nota di raffinata
fantasia legata alla genuinità della tradizione italiana.
Con la Newton Compton ha pubblicato, tra l’altro, 500
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ricette di pasta fresca, 1000 ricette di carne rossa, 500
ricette con le verdure, 1000 ricette con la frutta, La
cucina del Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette di
biscotti e dolcetti.
Raffinati protagonisti nei salotti, o sostanziose delizie a
concludere i pranzi impegnativi, i dolci della tradizione italiana
sono spesso vere e proprie opere d'arte. Per riuscire a
prepararli non servono solo estro e fantasia, ma anche
ingredienti esatti, fedeltà alla ricetta e pazienza. In questo
volume troverete cento ricette per preparare le varietà più
gustose nel modo più semplice e veloce.Luigi e Olga
Tarentini Troianisi interessavano di cucina anche prima di
incontrarsi, ma dopo essersi conosciuti hanno sviluppato
sempre più questa passione. Luigi, Cerimoniere della
Presidenza del Consiglio, è stato secondo Capital
«l'ingegnere culinario a cui si deve la rinascita gastronomica
di Palazzo Chigi». Olga, americana di origine cecoslovacca,
si occupava di pranzi diplomatici.
Le cento migliori ricette con la mozzarellaNewton Compton
Editori
Banana, ananas, kiwi, mango, papaia, carambola sono solo
alcuni dei frutti, provenienti da terre lontane, che oggi stanno
entrando nell'uso della nostra cucina. Utllizzati
adeguatamente - come le cento ricette di questo libro
suggeriscono - i frutti esotici arricchiscono di sapori nuovi,
freschi e invitanti numerosi piatti, dall'antipasto al dolce,
conferendo a ogni tipo di menù una nota di raffinatezza e
originalità. Olga Tarentini Troianiamericana di origine
cecoslovacca, si è occupata per molti anni di pranzi
diplomatici. Grande appassionata di cucina, con la Newton
Compton ha pubblicato, tra l’altro, 365 modi per preparare
dolci e torte con ricette facili e golose, scritto insieme al
marito Luigi.
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