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La Saggezza Del Secondo Cervello
Il presente testo affronta il tema dell’Angelologia studiando la Cabalà, le lettere ebraiche che compongono il nome di ognuno dei
72 Angeli e proponendo una spiegazione del carattere, dei talenti e dei difetti appartenenti a tutte le persone nate sotto l’influenza
di ogni Angelo specifico. Inoltre ci sono capitoli introduttivi e di spiegazione sui Fiori di Bach, Fiori Australiani, Pietre, Aromaterapia
e colori in quanto rimedi consigliati per creare un collegamento diretto con la propria energia Angelica specifica. Questi rimedi
hanno la capacità, se usati in sinergia tra loro e con l’intenzione profonda della persona, di eliminare tutte quelle ostruzioni
energetiche, psicologiche ed emotive che impediscono di contattare il flusso di energia del proprio Angelo, precludendo così le
possibilità di sviluppo più profonde della persona.
Questo libro offre moltissimi articoli inediti di Yogananda sulla guarigione. Potrai trovare numerose indicazioni per seguire una
dieta spirituale, la spiegazione della legge del karma, del magnetismo, della guarigione attraverso le vibrazioni, l'importanza delle
affermazioni per l'autoguarigione e molto altro.
Un libro semplice ed essenziale, ma completo, per entrare nel mondo della postura, intesa non tanto come specializzzazione
medica, ma come comprensione del perchè siamo e ci muoviamo in un determinato modo. Un percorso guidato passo passo dai
quadri di grandi pittori attraverso il nostro corpo e la nostra psiche, con l'aiuto delle conoscenze provenienti dalle più varie tecniche
mediche, occidentali ed orientali, dall'embriologia alla kinesiologia applicata, dalla medicina funzionale alla medicina cinese. Un
testo adatto non solo al medico o all'odontoiatria che vogliono accostarsi alla materia, ma anche a fisioterapisti, allenatori sportivi,
practitioners di terapie psico-corporee e a tutti coloro che desiderano, per hobby o per lavoro, conoscere meglio se stesso e gli
altri.
L'epigenetica è una branca della genetica che descrive tutte quelle modificazioni ereditabili che variano l’espressione genica pur
non alterando la sequenza del DNA. La psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) è una disciplina che si occupa delle relazioni fra
il funzionamento del sistema nervoso, del sistema immunitario e del sistema endocrino. Si tratta di un saggio breve con l’obiettivo
di comunicare, in forma chiara e scientificamente aggiornata, i cambiamenti che sono giunti a maturazione nel campo della
biologia molecolare (l’epigenetica) e dell’organismo nel suo insieme (la psiconeuroendocrinoimmunologia come visione sistemica
della salute e della malattia).
Ci troviamo all’inizio di un processo il cui stadio finale, la Saggezza della Kabbalah, occuperà un posto centrale nella vita
di ogni persona nel mondo come metodo per risolvere i problemi globali e personali sempre più gravosi. Il motivo di
quanto affermato risiede nell’essenza della Saggezza della Kabbalah: essa è la scienza che indaga le leggi che
governano l’intero creato, leggi nascoste, e proprio perché sconosciute, causa di contrasti che innescano reazioni
avverse e negative. L’essenza della scoperta delle leggi della creazione, per ora a noi celate, ci condurrà alla rivelazione
di una realtà diversa, che si chiarificherà in questo nostro mondo: una realtà spirituale, eterna ed integra la cui rivelazione
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è, allo stesso tempo, scopo dell’intero creato e scopo della vita dell’uomo. I kabbalisti scrivono che siamo giunti ad una
fase in cui tutta l’umanità è pronta per la rivelazione della realtà spirituale e quindi la Saggezza della Kabbalah si rivela
al mondo dopo migliaia di anni di occultamento. Proprio perchè tutto il creato ha un fine, nulla avviene per caso.
Psiconeuroendocrinoinmunología (PNEI) es el resultado de décadas de investigación científica dedicada a la relación
mente-cuerpo, basándose en fundamentos sólidos de biología molecular en un enfoque sistémico. La PNEI tiene
reconocimiento internacional como un nuevo modelo para conocer el organismo humano en la salud y en la enfermedad.
Esta obra da acceso a una materia compleja a través del empleo riguroso del lenguaje científico, evitando los
tecnicismos inservibles y facilitando la lectura a los profesionales.
Il volume propone una continuità didattica con il precedente Biopranoterapia, ma, mentre quest’ultimo era stato scritto in
forma di manuale progressivo (nei contenuti teorici e nelle applicazioni pratiche) ed era adatto ai principianti,
Pranoterapia e prano-pratica vuole essere, invece, un libro “sferico” dedicato a chi ha già esperienza nel campo del
prana e vuole acquisire nuovi elementi di conoscenza e nuove metodologie operative. “Sferico” perché in realtà ogni
capitolo può essere letto da solo, senza un ordine cronologico. Come in un’arancia, i suoi spicchi, le parti, sono
interconnesse tra loro ma senza un ordine progressivo da rispettare. Si può iniziare, infatti, da qualsiasi capitolo, essendo
ognuno collegato da ampi riferimenti con gli altri. Ciò che unisce il tutto, la “buccia” cioè, è la Prima parte, dedicata
all’Immaginazione creativa e all’Intuizione. Compresi e assimilati questi importanti e fondamentali strumenti operativi,
tutto il resto può essere studiato e messo in pratica scegliendo via via le tecniche avanzate, esposte nella Terza parte
(“La prassi”), più consone alla propria esperienza e consapevolezza operativa, oppure gli studi e le ricerche scientifiche
di cui si parla nella Seconda parte (“La conoscenza”). La Quarta parte, poi, riporta delle “schede operative” che
utilizzano le Tecniche Avanzate e, per finire, una ricca Appendice riferisce la situazione legislativa nazionale e regionale,
in merito alle Discipline del Benessere (DBN) chiamate anche, in alcuni Decreti Legge, Discipline Olistiche per la Salute
(DOS). Un volume, quindi, a tutto tondo, da cui emerge una visione olistica del prana, dono dell’uomo per l’uomo.
Lo studio dell'immunologia è una necessità pratica e teorica, in quanto rafforza la visione olistica del funzionamento
dell'organismo umano, incoraggiando così i tentativi in corso di costruzione di una nuova medicina integrata. Questo
libro, scritto dal fondatore della Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, descrive nel modo più accessibile e
chiaro possibile, anche con l'aiuto di numerose immagini e tabelle, il funzionamento del sistema immunitario in salute e in
malattia. Il testo quindi è rivolto a medici, psicologi, farmacisti, naturopati e in generale a tutti coloro che vogliono
acquisire un aggiornamento scientifico di qualità per comprendere la genesi delle malattie e delle terapie.
Yoga del Sole: manuale di pratica e teoria è un manuale dedicato a tutti gli esseri umani. Il Sunyoga è molto più che
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guardare verso il Sole, in effetti è il tramite attraverso il quale raggiungere la piena conoscenza vedica. Questo manuale
ci indica come utilizzare tutti gli elementi di equilibrio della Creazione, preparandoci rapidamente e in sicurezza, dal fondo
della nostra consapevolezza fino al più alto stadio di Illuminazione. Acquisiremo una forza sovrumana per affrontare
qualsiasi difficoltà della vita e senza soffrire, acquisendo la capacità di vivere senza cibo e acqua e divenire invincibili ai
nostri nemici più oscuri.
Allora quello che sento è vero? Perché alcune persone dicono «Il mio difetto è che sono troppo sensibile»? Allora non
sono sbagliata? Perché mi dicono che devo controllare le mie emozioni? Queste sono alcune delle domande che tante
persone si pongono quando incontrano per la prima volta il tema della sensibilità affrontato con scientificità e
competenza, quando scoprono che il loro sentire un po' più forte non è un problema ma una risorsa sottovalutata. Sono
le stesse che si è posta Nicoletta Travaini quando, attraverso i suoi studi da psicoterapeuta, si è scoperta lei stessa
persona altamente sensibile, dopo una prima fase della vita passata a sentirsi "diversa", strana, isolata e per la maggior
parte del tempo incompresa. Questo libro vuole quindi essere un viaggio interiore alla scoperta di quei "superpoteri" che
troppe volte vengono scambiati per debolezze: la sensibilità, la vulnerabilità, la timidezza, l'introversione, la fragilità e
tanti altri. Riconoscersi sensibile è il primo passo; dare un nome a ciò che proviamo, creando un buon vocabolario
emotivo, è il secondo. Così possiamo attraversare i momenti difficili della vita con il giusto equipaggiamento e uscirne
migliori.
A cura di Leonardo CasiniTraduzione di Leonardo Casini e Irmela EvangelistiEdizione integraleGli aforismi su La
saggezza della vita di Arthur Schopenhauer costituiscono un classico della letteratura sapienziale, che ha fatto
annoverare il filosofo tedesco tra i grandi moralisti di tutti i tempi. Dopo aver dipinto il grande affresco della sua
concezione del mondo e dell’uomo nelle opere più rigorosamente filosofiche, qui Schopenhauer dà ad essa nuova vita,
facendola diventare carne e sangue, sapienza pratica e concreta conoscenza degli uomini, della società, della cultura,
come anche della natura più intima della nostra esistenza. E traccia così una via che dovrebbe consentirci di vivere, se
non proprio felicemente, il meno infelicemente possibile.«Bastare a se stessi, essere se stessi in tutto e per tutto è
certamente il requisito più utile per la nostra felicità».«Il primo sguardo d’insieme, il più generale, ci mostra subito i due
nemici della felicità umana, il dolore e la noia. Si aggiunge a ciò, andando un po’ più a fondo, il fatto che quando
abbiamo la fortuna di allontanarci da uno dei due ci avviciniamo all’altro e viceversa...»Arthur Schopenhauernacque il 22
febbraio 1788 a Danzica. Quando la città passò sotto il controllo prussiano, il padre, ricco banchiere, si trasferì con la
famiglia ad Amburgo. Studiò in Francia e Inghilterra, e alla morte del padre, suicida, andò a vivere con la madre a
Weimar. Nel 1813 si ritirò a vita appartata a Jena, per preparare la tesi per l’abilitazione Sulla quadruplice radice del
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principio di ragion sufficiente, tuttavia non ottenne mai la cattedra a Berlino alla quale ambiva. Nel 1831 si ritirò
definitivamente a Francoforte, dove compose tra le altre opere anche la sua ultima, Parerga e paralipomena (1851), e
dove morì il 21 settembre 1860. Di Schopenhauer la Newton Compton ha pubblicato La saggezza della vita. Aforismi,
Saggio sulla visione degli spiriti e Il mondo come volontà e rappresentazione.
La saggezza del secondo cervelloTecniche NuovePsiconeuroendocrinoinmunología y ciencia del tratamiento integrado.
El manual.Grupo Asís Biomedia S.L.
Solo ventotto giorni! Tanto basta per cambiare approccio nei confronti della vita, rimuovere gli ostacoli che ci separano dalla felicità e
(ri)trovare la consapevolezza di sé. Come? Attraverso la meditazione, che ci insegna a concentrarci su ciò che accade nel presente e sulle
nostre reazioni, osservandole senza giudicare. Scopriremo allora i meccanismi invisibili che ci guidano e potremo eliminare gli atteggiamenti
non salutari. Perché il problema non è ciò che ci accade, ma il modo in cui lo viviamo. Non è una religione che si propone qui, non si
richiedono capacità o conoscenze particolari, né la rinuncia alle passioni e l'isolamento ascetico. Bastano pochi minuti al giorno, anche al
lavoro o in coda alle Poste, per seguire un programma che ci porterà un passo dopo l'altro a vivere più serenamente le avversità, accogliere i
cambiamenti e godere finalmente di tutto ciò che di buono ci riserva la vita.
The contents of this book and the way they have been presented are very appropriate for the promotion of debate among researchers, and
for the encouragement of new related research. In short, it is a good book, affordable and easy to read, with motivational content, full of
useful information for a broad readership and will lead to new projects and related research
1796.238
Nuova Secondaria è il mensile più antico d’Italia, dedicato alla formazione culturale e professionale dei docenti e dei dirigenti della scuola
secondaria di secondo grado. Gli abbonati vi possono trovare percorsi didattici disciplinari, inserti che in ogni numero affrontano un tema
multidisciplinare, discussioni mirate su «casi» della legislazione, presentazioni critiche delle politiche formative e della cultura professionale.
IN QUESTO NUMERO... Editoriale: Stefano Zamagni, Questione migratoria e integrazione socio-culturale Fatti e Opinioni Il futuro alle spalle,
Carla Xodo, Sapore di aglio Percorsi della conoscenza, Matteo Negro, Il diritto di Antigone Un libro per volta, Giorgio Chiosso, Maestri
antifascisti Vangelo Docente, Ernesto Diaco, No alla dittatura dei risultati Parole «comuni», Giovanni Gobber, Élite e cricca Osservatorio sulle
politiche della formazione, Maurizio Sacconi, Apprendistati formativi restano cenerentole PROBLEMI PEDAGOGICI E DIDATTICI Elio
Damiano, Scuola media unica e post-elementare. Fu vera riforma? Franco Cambi, Sulle rivoluzioni del ’900: tra scienze umane, pedagogia
ed educazione Pierluigi Banna, Un cammino possibile di conoscenza di sé. Vivere con passione l’emergenza educativa (2) Sara Nosari, La
creatività come imperativo. Un problema di giustificazione Sara Nosari, Saaghar Farhadi, Roberto Checcozzo, L’esperienza iraniana della
Noavar School STUDI Marinella Attinà, Amelia Broccoli, Gli «inattuali» nella riflessione pedagogica Marinella Attinà, Se l’ubbidienza ridiventa
virtù Amelia Broccoli, Un «inattuale» etico-politico. Riflessioni su concetto di "comunità educante" Pierangelo Barone, L’inattualità dell’utopia
in educazione Chiara D’Alessio, Per un’euristica della lentezza. Pedagogicità del tempo come categoria epistemica e critica Alessandro
Ferrante, Pedagogia e animalità Concetta la Rocca, Orientamento e valori: il quaderno sul senso della vita Elvira Lozupone, Educare: amare
«in speranza» Emanuela Mancino, Un passo indietro. Silenzio e delicatezza per un’estetica dell’educare Elena Marescotti, La fatica di
educare e di educarsi: un inattuale necessario Paola Martino, Il valore «intempestivo» della vergogna. Riflessioni politiche ed etico-
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pedagogiche Riccardo Pagano, La mediterraneità occidentale come valore sub specie educationis. Dalla “paideia introvabile” ad una paideia
ritrovata Cristina Palmieri, Inattualità e attualità del metodo nel lavoro educativo Valeria Rossini, L’autorità come inattuale relazionale
Gilberto Scaramuzzo, Poetiche della sessualità. Rilke e l'educazione sessuale nell'era dei siti pornografici Adriana Schiedi, Sulle orme di
Edith Stein. Per una pedagogia della persona come valore universale e individualità personalizzata Claudia Spina, La pietà per ascoltare
l’umano PERCORSI DIDATTICI LINGUE, CULTURE E LETTERATURE
Lo sport è salute. Ma se non ben calibrato, lo sport può portare a uno stato di affaticamento eccessivo che si può tradurre in malattia. La
sindrome da sovrallenamento OTS (Overtraining Syndrome) può costare cara alla donna. Potrebbe darle problemi neurologici o immunitari e
intaccarne la fertilità. I segnali del corpo sono diversi da persona a persona: depressione, affaticamento costante (astenia) e alterazioni del
ciclo mestruale sono dovute all’alterazione del Sistema Nervoso Autonomo che compromette alcune funzioni biologiche. Quando lo sforzo
fisico supera le fisiologiche capacità di adattamento da parte dell’organismo si può arrivare a uno stato di infiammazione cronica latente
nell’organismo. E l’infiammazione apre la porta alla malattia. Lavorare sul Sistema Nervoso con l’utilizzo degli alimenti è possibile. Bisogna
frenare l’asse dello stress e rifornire l’organismo dei nutrienti indispensabili, evitando pericolose oscillazioni glicemiche. Gli zuccheri sono
fondamentali per il rifornimento energetico della donna sportiva ma non è mai consigliabile mantenere l’equilibrio glicemico di un organismo
con integratori artificiali. Il libro suggerisce una serie di accorgimenti dietetici e di rimedi naturali, facili da preparare e da utilizzare.
Dall’indicazione dei nutrienti indispensabili nell’attività sportiva femminile, agli antiossidanti reperibili in natura, dai consigli per i pasti
secondo il ritmo e l’intensità degli allenamenti a uno sguardo del ciclo ormonale femminile. Per il riequilibrio della performance e della salute
mentale e fisica.
In un mondo in cui la risposta a ogni domanda è a portata di mano, quale spazio resta alla mente dell’uomo?Oggi, grazie a oggetti che
occupano poco più che il palmo della nostra mano, siamo in grado di gestire calendari, documenti e rapporti personali con una facilità tale
che molti restano disorientati quando si trovano a dover eseguire queste operazioni senza l’ausilio dell’elettronica. Non è raro, allora,
ascoltare gli appelli allarmati di chi invoca una minore invasione della tecnologia a favore di un’interazione diretta, nel timore che un ricorso
eccessivo all’intelligenza artificiale condizioni negativamente la nostra capacità di pensare. Marc Prensky, celebre opinion leader e interprete
dei cambiamentiche la rivoluzione digitale ha portato al nostro modo di vivere, non la pensa così. In questo saggio, controverso e discusso,
egli dimostra che un uso intelligente della tecnologia potenzia la mente e le sue abilità, piuttosto che inibirle. Attraverso decine di esempi,
l’autore illustra come una combinazione ragionata delle capacità del pensiero, come l’assunzione di decisioni o il ragionamento complesso,
con le possibilità concesse dalla tecnologia, come l’archiviazione ed elaborazione di grandi quantità di dati, porti indubbi benefici al nostro
funzionamento cognitivo.Come fare in modo, allora, che mente e tecnologia estendano a vicenda i rispettivi potenziali? La risposta di Prensky
è: ricercando la saggezza digitale, un’interconnessione tra umano e tecnologico che consenta all’homo sapiens di cogliere le maggiori sfide
del XX secolo, affrontando con efficacia le prossime fasi dell’evoluzione cognitiva.
Le persone altamente sensibili hanno un dono. Un dono per se stesse, perché hanno caratteristiche fuori dal comune. E un dono per chi le
circonda, perché sono portatrici di capacità cognitive e competenze emotive che arricchiscono anche gli altri. Certo, come avviene per ogni
tesoro prezioso, questo tratto della personalità deve essere ben custodito e gestito con cura. Verificare la pressione delle emozioni,
anticipare i propri limiti, valutare la presenza di pensieri energivori, misurare il bilanciamento tra corpo e mente, spazzare via i sensi di colpa e
i giudizi su se stessi... Queste e molte altre pratiche di ‘igiene del mondo interiore’ sono proposte e illustrate al lettore nel dettaglio, con
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l’aiuto di esercizi e testimonianze. Per rendere l’ipersensibilità il centro del proprio equilibrio, imparare a non sentirla come una debolezza o
un fardello, e finalmente vivere felici.
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