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Aspirante Contemplativo
Antonio Gentili, barnabita, da oltre quarant’anni pratica
e insegna la preghiera contemplativa a singoli e gruppi
che frequentano i suoi corsi nelle case di Eupilio,
Campello sul Clitumno, Genova... Preparato conoscitore
delle religioni e delle spiritualità orientali ma pro
fondamente radicato nella tradizione cristiana, padre
Antonio si è molto adoperato – anche attraverso
numerose e fortunate pubblicazioni – per ravvivare,
senza travisamenti, una fede che in questi ultimi decenni
mostra segni di crisi sempre più evidenti. I fattori salienti
dell’esperienza da lui proposta sono l’ascolto della
Parola, l’apertura mistica del cuore, la contemplazione,
una proposta di vita ascetica e sacramentale
autentica.Interrogandolo sulla sua ormai lunga vita di
religioso e di sacerdote così eccezionalmente esperto di
umanità e di spiritualità, la scrittrice Rosanna Brichetti
Messori – con Ares ha pubblicato Una fede in due. La
mia vita con Vittorio – lo induce a illustrare in profondità il
metodo e i contenuti di questo suo peculiare carisma di
apostolato. Ma anche, e soprattutto, a dimostrare come
solo ritrovando Dio, in una preghiera che si fa silenzio, il
cristiano possa incontrare anche se stesso, mediante la
riscoperta di una fede via via rinnovata che abbraccia
l’intera persona – corpo, anima e spirito – e che come
tale si trasforma in un cammino di guarigione.
Un’esperienza che può essere utile guida anche per tutti
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La necessità di dare un significato alle cose segna, allo
stesso tempo, l'impossibilità di avere certezze in merito.
Così lì dove c'è l'interpretazione ermeneutica c'è il
mistero, la possibilità della fede. Da qui l'intreccio e
l'incontro con l'esperienza religiosa. Nella natura stessa
dell’argomento affrontato fa da sfondo il sovrapporsi di
un piano votato alla ricerca dell’assoluto che si scontra
spesso con la dimensione storica, relativa, che quella
ricerca assume nel discorso umano. E’ il paradosso del
mediare tra i contesti e le sue forme con l’origine e il
senso di tutti i contesti e di tutte le forme. Qui cerco di
calare un simile paradosso, farlo mio e proporlo. Per
questo ho trovato opportuno impostare una prima ricerca
verso l’assoluto quando parlo della possibilità o meno di
una metafisica, ed una verso l’analisi e la scelta di una
forma relativa dell’assoluto nella storia, quando parlo
dell'orizzonte cristiano.
Filosofia mistica della conoscenza presenta un nuovo
paradigma epistemologico, che unisce logica razionale e
aspetto spirituale-mistico della vita. L’essere umano si
forma in quanto Coscienza narrativa, dalle cui categorie
ha sempre avvio la conoscenza di se stessi, del Mondo e
del Divino. Spazio e tempo, misure della Coscienza,
sostanziano tale conoscenza fin dal suo principio,
mentre l’ambito divino, percepito come Totalmente
Altro, è il termine rispetto al quale la Coscienza narra la
propria differenziazione. Per fondare in modo
soddisfacente la conoscenza umana, tuttavia, la
Coscienza deve recuperarne le istanze, inserendosi in
modo pieno nel suo flusso infinitesimale tramite
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permette di scoprire come il processo di differenziazione
della Coscienza assuma una struttura peculiare:
l’archetipo del Liber sive Natura, qui introdotto per la
prima volta, si declina in modo diverso negli esseri
umani, creando ogni ambito conoscitivo.
Testo ufficiale della Conferenza Episcopale Italiana CEI
Edizione arricchita da video, film, musica, link, opere
d'arte. Per riscoprire l'attualità delle Sacre Scritture nella
vita quotidiana Una Bibbia viva, attuale, che vive nella
cultura e nell'esperienza quotidiana della nostra
esistenza, che propone link interattivi a film, immagini
d’arte, contributi video e musicali. Una Bibbia giovane,
stimolante, su cui discutere, che pungola a una
riflessione ispirata, che stimola il dialogo ma anche il
senso critico, con proposte di approfondimento che
prendono spunto dalle diverse forme d'arte. Se volete
rileggere l’Apocalisse o la Genesi, o meditare sui
Vangeli, confrontando opere di registi che a essi si sono
ispirati con passione, fede o anche onesta provocazione,
ecco la Bibbia interattiva che fa per voi. Se volete
ripercorrere la storia dell’arte scoprendo come i grandi
artisti hanno interpretato la Parola, esplorando le loro
opere con un semplice clic, o accompagnarvi nella
lettura con le note di musica e canzoni, ecco la Bibbia
che fa per voi. Una Bibbia che parla al cuore di tutti,
pensata per uomini e donne che cercano risposte alle
loro domande più profonde o hanno, semplicemente,
bisogno di un amico da tenere con sé quando la vita è in
salita, e la Parola di Dio diventa conforto e speranza.
Una Bibbia, che è cibo dell’anima, con cui pregare e
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con cui farsi accompagnare nel concreto della vita reale,
per riscoprire il messaggio biblico nelle tante vicende e
situazioni che Dio ci fa incontrare lungo il nostro
cammino. Introduzioni generali ad Antico e Nuovo
Testamento Un linguaggio semplice e immediato, grazie
al quale il lettore può avere una visione d’insieme della
storia, della cronologia, della letteratura, della
formazione e della teologia delle Scritture. Presentazioni
di ogni singolo Libro: di ogni Libro vengono elencate le
caratteristiche letterarie, i temi e gli elementi che hanno
portato alla sua formazione, con chiavi di lettura storica e
teologica. Indici e piani tematici Indici che riportano i
principali episodi biblici dell’Antico e del Nuovo
Testamento, oltre alle parabole del Vangelo. Proposte di
lettura che seguono filoni "a tema". I piani tematici
possono fare da spunto anche per una lettura condivisa,
in gruppi di preghiera e in comunità. Navigazione
ipertestuale Il sommario iniziale permette di accedere,
con un semplice clic, alle varie sezioni delle introduzioni
e ai singoli Libri e capitoli. Anche dagli indici tematici e
dai piani di lettura è possibile accedere ai singoli capitoli,
sempre con un clic. Risorse multimediali Box di
approfondimento e link a risorse online: all'interno sia
delle introduzioni che nel testo, sono presenti box in cui i
vari argomenti vengono arricchiti da informazioni
aggiuntive, citazioni letterarie e rimandi a risorse esterne
online. I box cinema, oltre a rimandare alla clip del film,
propongono un approfondimento sulla trama, e spunti di
riflessione sulla tematica della pellicola. Cliccando sui
simbolini "link", “cinema”, “arte” o “musica”, presenti
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al sito Internet o alla risorsa online. Consigliabile una
connessione Wi-Fi
La nube della non conoscenzaLa nube della non-
conoscenzaLa nube della non-conoscenza e gli altri
scrittiStoria della spiritualità cristiana. 700 autori
spiritualiGribaudiLa Nube Della Non-ConoscenzaThe
Cloud of UnknowingCreateSpace
La raccolta di testi e conversazioni scritti e realizzate
dall’artista americano dal 1976 al 2014, oltre a offrire
una visione della videoarte fuori dai luoghi comuni, apre
una prospettiva spazio-temporale che collega la storia
dell’arte del Medioevo e del Rinascimento con quella
delle avanguardie storiche e dell’arte contemporanea, le
culture occidentali con quelle orientali, da una
prospettiva interculturale. Bill Viola crede alla funzione
pragmatica dell’arte, alla sua capacità di modificare le
esistenze delle persone, come un rituale o un’immagine
sacra. Attraverso le conversazioni, con Raymond
Bellour, Hans Belting, Lewis Hyde e altri, si dà la voce
diretta dell’artista, una voce che manifesta il suo
pensiero, ricostruisce il processo di lavoro, dichiara le
fonti di ispirazione e le motivazioni: un pensiero che
gode della fluidità dell’oralità e, nello stesso tempo, si
dispiega in una struttura coerente sulla pagina.
La realtà, per come possiamo percepirla coi nostri sensi,
è un’ingannevole illusione: questo concetto,
caratteristico di alcune scuole filosofiche e di tradizioni
estremo-orientali, è stato sorprendentemente convalidato
dalla fisica quantistica. E se, in passato, altro non era
che un’ipotesi filosofica, oggi ha solide basi scientifiche
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percorso della scienza moderna, per fargli scoprire come
questa abbia progressivamente preso il posto della
filosofia nel descrivere ciò che sta dietro l’apparenza
sensibile, e stia traghettando l’umanità dallo studio del
fenomeno alla conoscenza della cosa in sé, che pure la
filosofia considerava inaccessibile. Dal momento che la
meccanica quantistica ha abbattuto molte granitiche
certezze della fisica tradizionale e del comune sentire,
non possiamo ignorare che essa ha anche un impatto
rivoluzionario sulla nostra visione del mondo e
dell’uomo. Partendo da questa considerazione, l’autore
va alla ricerca di un nuovo possibile paradigma, più
libero e fecondo di quello materialista e determinista, un
paradigma che mostra nuove vitali prospettive in un
momento così critico e incerto per l’umanità. Il presente
volume nasce dal mai sopito interesse verso la scienza e
la filosofia, particolarmente verso le aree del sapere che
entrambe le discipline, apparentemente così lontane,
tornano oggi a condividere. Argomenti trattati nel saggio:
La nascita del pensiero filosofico e scientifico Le
contraddizioni della filosofia e il suo ridimensionamento
La duplice rivoluzione della fisica moderna La natura
della materia: duale, indeterminata, surreale La
complementarità e il ruolo dell’osservatore Dal
determinismo all’indeterminazione, dalla causalità alla
casualità La relatività di spazio e tempo: un altro
knockdown per il senso comune Realismo locale contro
entanglement quantistico Il punto di vista di un fisico
sulla rivoluzione quantistica (di Ermanno Ciani) Le
stringhe L’ingannevole apparenza: da concetto filosofico
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complementarità: illusione e conoscenza Intuizione e
metodo scientifico: il potere dell’intelletto La
matematica: un linguaggio universale e simbolico Una
nuova veste per l’idea platonica? Primo motore
immobile o primo intelletto pensante L’intelligenza degli
esseri viventi L’improbabile realtà Le ricadute filosofiche
e culturali della scienza Realtà conoscibile e realtà
pensabile Conosci te stesso (????? ??????) Il computer
e l’operatore
Non sono più sicuro di amarti. Laura vacilla. Suo marito
le ha appena inferto un colpo mortale. La prima reazione
sarebbe quella di scagliarsi contro di lui o di crollare.
Eppure, lei ci stupisce, e stupisce se stessa,
rispondendogli: Non ci credo. Inizia così il lungo viaggio
di Laura dentro i ricordi, le gioie e gli scogli del suo
matrimonio, viaggio cui è costretta, in un certo senso,
dalla crisi profonda nella quale precipita l'uomo che le
sta accanto da vent'anni - l'altra metà della coppia d'oro,
baciata dal sole conosciuto durante la festa di una
confraternita universitaria tanto tempo prima. Il compito
di Laura sembra impossibile: resistere al desiderio di
abbandonarsi alla paura e allo sconforto, tentare di
capire le difficoltà che sta attraversando suo marito,
guardando la realtà con logica spietata. Laura ne è certa:
non è il loro matrimonio a essere in discussione. La crisi
è profonda, ma riguarda solo lui. Lei, il loro rapporto, non
rientrano nell'equazione. Calma, determinazione a porre
fine alla sofferenza e la serenità dei figli sono i mantra di
Laura, che per un anno dovrà confrontarsi con i fantasmi
del passato e le sofferenze del presente.
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di quanto si è pronti alla sopportazione quando un
rapporto, nella buona e nella cattiva sorte, prende una
brutta china. Perché l'amore è anche capire e farsi da
parte.
La nube della non-conoscenza (The Cloud of
Unknowing) è una guida spirituale pratica scritta nel
XIV secolo da un anonimo scrittore inglese.È
considerato da molti uno dei più begli scritti di
argomento ascetico e spirituale del XIV secolo. Il suo
argomento principale è la preghiera contemplativa,
che viene affrontata con un linguaggio semplice e
comprensibile a tutti.È di notevole interesse il fatto
che l'autore si esprima spesso più in termini
psicologici che teologici, non disdegnando pure di
fare dello spirito e di usare l'ironia, facendo anche
tabula rasa senza scrupolo alcuno dei concetti e
delle formule tradizionali in materia di vita interiore.
Si tratta in effetti del primo esempio in lingua volgare
di guida non schematica, pratica, spontanea, alla
vita contemplativa, intesa come vita di preghiera
mistica.
Sì, la preghiera fa miracoli, come ha ricordato Papa
Francesco in una sua omelia nell’aprile del 2015,
ma si tratta di crederlo e di pregare con fede. In
questo libro, oltre ad utili sussidi viene presentata
anche una Raccolta di preghiere inedite e alcune
preghiere cattoliche e la tanto richiesta orazione e la
Novena dedicata a “Maria che scioglie i nodi”, che
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dopo la sua elezione al soglio pontificio. Nell'opera
vengono presentate alcune metodologie di preghiera
e le testimonianze di chi attraverso l'orazione ha
ottenuto miracoli di guarigione fisica e spirituale. I
prodigi di Gesù e della Madonna a Lourdes e a
Medjugorje, quelli di alcuni santi elevati agli onori
degli altari come San Pio da Pietrelcina e San
Leopoldo Mandic. Un intero capitolo del libro è
inoltre dedicato alla figura di Madre Speranza e alla
fonte dell’acqua miracolosa che si trova nella
Congregazione dell’Amore misericordioso di
Collevalenza da lei fondata.
Quaranta brevi ma dense riflessioni scritte da veri
maestri di spirito: Ravasi, Maggioni, Standaert,
Ballestrero, Orsatti, Martini, Basadonna, Ratzinger,
Ferlay, Cantalamessa, Farina, Schlink, Evdokimov,
Clément, Manns, Teresa di Lisieux.
Antonio Giangrande, orgoglioso di essere diverso. Si
nasce senza volerlo. Si muore senza volerlo. Si vive
una vita di prese per il culo. Noi siamo quello che
altri hanno voluto che diventassimo. Facciamo in
modo che diventiamo quello che noi avremmo
(rafforzativo di saremmo) voluto diventare.
Rappresentare con verità storica, anche scomoda ai
potenti di turno, la realtà contemporanea,
rapportandola al passato e proiettandola al futuro.
Per non reiterare vecchi errori. Perché la massa
dimentica o non conosce. Denuncio i difetti e
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e dignità per migliorarci e perché non sappiamo
apprezzare, tutelare e promuovere quello che
abbiamo ereditato dai nostri avi. Insomma, siamo
bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere
diverso!
Negli anni ’80 del secolo scorso Agnese Baggio scrisse per
la rivista Il Gallo di Genova una serie di articoli sulle filosofie-
religioni orientali, da lei tanto studiate e amate in gioventù, e
su alcuni mistici occidentali. Il titolo Vie di liberazione verso la
Liberazione, che unifica i diversi profili di “uomini assetati di
Assoluto sia in Oriente che in Occidente”, indica in modo
esplicito la sua scoperta nel pensiero orientale, dalle
Upanishad allo Zen, nell’Ortodossia, nell’Islam e in alcuni
mistici europei, quali S. Giovanni della Croce e Teresa
d’Avila, le tracce di un cammino di liberazione verso la
pienezza della verità liberatrice di Cristo. Questa sintetica ma
profonda riflessione sulle affinità e sulle molteplici, spesso
ignorate, convergenze tra diversi mondi spirituali, riteniamo
sia da riproporre, proprio in un momento di incontri e insieme
di intolleranze religiose e culturali, all’attenzione di coloro che
hanno conosciuto e stimato Agnese e di tanti altri che
possono trovare in questi scritti nuova luce, senso della vita,
possibilità di vera liberazione.
Seminar papers; Study with special reference to Advaita
philosphy of ?a?kar?c?rya.
Una raccolta di saggi di dieci studiosi internazionali del
Legendarium di J. R. R. Tolkien, focalizzata su Luce e
Ombra. Tali fili conduttori della sua produzione letteraria sono
qui presi in esame come temi universali da interpretarsi in
molti sensi diversi – etico, filosofico, psicologico, spirituale,
storico e biografico – con ulteriori approfondimenti sulle loro
innumerevoli sfumature. Le principali opere del Professore
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vengono esaminate nei loro molteplici aspetti, in rapporto agli
eventi della sua vita e tenendo presente la sua opinione,
attraverso l’epistolario e il suo saggio Sulle fiabe. Grazie a
queste penetranti e coinvolgenti riflessioni, emerge una vasta
gamma di punti di vista sul suo intero opus, a conferma della
sua altissima rilevanza per la storia della Letteratura, con
l’ulteriore ricchezza offerta da alcune nuove intuizioni sullo
spirito delle sue creazioni.
Un legame invisibile unisce spazi e atmosfere agli stati
d’animo. Una corrispondenza risonante fra la transitorietà dei
fenomeni atmosferici e quella dei nostri pensieri, che travalica
i confini fra l’interiorità dell’uomo e l’esteriorità del mondo.
Fin dall’antichità, attraverso l’arte, la letteratura e
l’architettura, l’uomo ha cercato di raffigurare e
padroneggiare tali rapporti, approntando tecniche capaci di
catturarne l’essenza pur di tentare quel viaggio di ritorno al
tempo dell’infanzia dell’umanità, quando lo spazio interiore
era tutt’uno con quello della vastità dell’orizzonte, con il
lento incedere dei corpi celesti e con le evanescenti forme
disegnate dalle nuvole. Spazi ineffabili si sono condensati
nelle forme delle cose e dei nostri pensieri, permettendoci
l’illusione di essere divisi da questo mondo che, di fatto, filtra
da ogni poro della nostra esistenza, consegnandoci alla sua
primaria e indivisibile unità.
Il punto di partenza di questo studio è la convinzione che una
nuova evangelizzazione in Asia richiede una rinnovata vita di
preghiera. L'autore, per favorire uno studio approfondito, ha
limitato la propria ricerca alla preghiera personale. Lo studio
si articola in tre parti. La prima studia il pensiero della FABC
(Federation of the Asian Bishops' Conferences)
sull'argomento. La seconda analizza le riflessioni di due
autori, William Johnston e Yves Raguin, che si pronunciano
positivamente in merito alla possibilità di integrare la
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come lo Zen. Nella terza parte l'autore offre alcune riflessioni
personali sul tema affrontato.
Un libro pensato per rispondere alle domande esistenziali e
per allargare la normale visione stereotipata della scena del
mondo, in vista di capire: Che situazione sia questa nella
quale ci troviamo. Quali siano le dinamiche che la generano.
Come sia meglio attrezzarsi per cavalcare l’onda dagli
eventi. Un’indagine esplorativa di quei meccanismi che
sottesi alla scena del mondo, come uno specchio, ci
rimandano da vivere gli effetti del nostro interagire col Campo
quantico. Metafore come la nassa, il buco nero, il Bosone di
Higgs, assieme ad alcuni concetti portanti del Transurfing
facilitano la presa di coscienza di una situazione strana, in cui
catturati dalla Città dei Balocchi si finisce per passare da
un’illusione all’altra lasciandoci derubare di quell’oro che è il
nostro tempo. Una rilettura del senso della vita che apparirà
come il processo di superamento dell’idea limitata che uno
ha di sé stesso, che impedisce di essere felici. Individuata poi
nell’adesso e nel perdono la chiave della prigione di schemi
mentali, considera la sensata ipotesi di un'ascensione come
da più parti ventilato, propone esperimenti di vita quantica e
una visione creativa del problema morte.
Attraverso lo studio di alcune questioni fondamentali di tutte
le grandi fedi è possibile tracciare un percorso spirituale. In
questo libro il concetto di verità legato alle religioni semitiche
viene messo a confronto con la saggezza orientale; è un
tentativo di far dialogare sistemi di pensiero diversi ma che
non mancano di punti di incontro. Alla luce dei fenomeni
globalizzanti è dunque utile riflettere sulla possibilità di
comprendere l'esperienza spirituale delle grandi religioni.
Mettendosi coraggiosamente a nudo, Marsha Linhean, la
psicologa di fama mondiale che ha sviluppato la Dialectical
Behavior Therapy, rivela qui la sua “discesa all’inferno” con
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ricerca e nell’accademia. Durante l’adolescenza, Marsha è
entrata in una terribile spirale che l’ha portata a manifestare
tendenze suicidarie ma, dopo alcuni anni bui in un istituto
psichiatrico, grazie alla sua tenacia è riuscita a iscriversi
all’università e a specializzarsi in terapia comportamentale.
Gli anni Ottanta hanno segnato la svolta decisiva con lo
sviluppo della Dialectical Behavior Therapy, un approccio
terapeutico che combina l’accettazione di sé e la capacità di
innescare un cambiamento, diventato il trattamento
d’elezione per il disturbo borderline di personalità. Nel corso
della sua brillante carriera scientifica Marsha Linehan è
rimasta una donna di profonda spiritualità. La sua, potente e
commovente, è una storia di fede e perseveranza. In Una vita
degna di essere vissuta, Linehan mostra come i principi della
DBT funzionino davvero e come, usandone le tecniche, le
persone possano costruirsi una vita degna di essere vissuta.
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