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Un vecchio professore attende la sua ora seduto a un tavolo di una lurida osteria,
abbandonandosi al vino e ai ricordi di una vita. Sbircia ogni tanto all’interno di quelle quattro
mura, attraverso una piccola vetrina, lo sguardo vivace di un bambino, interessato alle bustine
di figurine ivi esposte. Da subito il lettore è aggredito dall’evidente contrasto tra il locale e
quello che sta fuori, l’esistenza che va spegnendosi da un lato e il fiorire di una giovane
promessa dall’altro, due destini lanciati verso poli totalmente opposti, si direbbe, il passo
stanco del vecchio professore e lo sgambettare allegro di un fanciullo gracile e intelligente,
eppure le traiettorie si incontrano, magicamente, in una favola dal sapore antico. I due
protagonisti di queste pagine ci raccontano di una umanità che non può dirsi mai perduta, se
trova il coraggio di affrontare i propri fantasmi e guardarsi dentro con sincerità. Fabrizio
Voltolini ci regala in essi uno specchio in cui rifletterci, un’occasione straordinaria per meditare
su chi eravamo e chi siamo diventati e abbandonare ogni resistenza per godere appieno della
bellezza della vita che ci attende. Per sorseggiare con voluttà il nostro caffè felicità. Fabrizio
Voltolini ha pubblicato: Fragmina (silloge poetica) (Italia Letteraria, Milano 1984) Malyn
(Gruppo Editoriale Albatros Il Filo, Roma, 2009) Il cercatore di armonie (Gruppo Editoriale
Albatros Il Filo, Roma, 2011) Hy-hoon (Gruppo Editoriale Albatros Il Filo, Roma, 2013)
Maledetto Mendelssohn (Gruppo Editoriale Albatros Il Filo, Roma, 2015) Eduard Epstein
(Gruppo Editoriale Albatros Il Filo, Roma, 2016)
Accogliere ogni mattina la sfida di riconciliarsi con il caos e il disordine, tipici di chi si sente
vivo. Questa riconciliazione richiede, giorno dopo giorno, un passo in più: fare ordine. La vita di
ogni uomo e donna è simile a un armadio: per ogni cosa c’è il suo posto. Un armadio non solo
deve essere spazioso, ma deve anche essere ordinato in modo da poter disporre di ciò che ci
serve con facilità. Mettere ordine nella propria vita richiede non solo di aprire l’armadio del
nostro cuore per prendere ciò che ci serve al momento giusto (dalla cura di sé alle relazioni,
dalla necessità di sognare al coraggio di scegliere, dall’importanza della sofferenza fino
all’idea della morte come compimento), ma prevede pure che, a suo tempo, abbiamo rimesso
ogni cosa nella giusta prospettiva mantenendo così quell’ordine interiore che permette di
vivere armoniosamente con noi stessi e sinfonicamente con gli altri.
AUFSTIEG UND NIEDERGANG DER RÖMISCHEN WELT (ANRW) ist ein internationales
Gemeinschaftswerk historischer Wissenschaften. Seine Aufgabe besteht darin, alle wichtigen
Aspekte der antiken römischen Welt sowie ihres Fortwirkens und Nachlebens in Mittelalter und
Neuzeit nach dem gegenwärtigen Stand der Forschung in Einzelbeiträgen zu behandeln. Das
Werk ist in 3 Teile gegliedert: I. Von den Anfängen Roms bis zum Ausgang der Republik II.
Principat III. Spätantike Jeder der drei Teile umfaßt sechs systematische Rubriken, zwischen
denen es vielfache Überschneidungen gibt: 1. Politische Geschichte, 2. Recht, 3. Religion, 4.
Sprache und Literatur, 5. Philosophie und Wissenschaften, 6. Künste. ANRW ist ein
handbuchartiges Übersichtswerk zu den römischen Studien im weitesten Sinne, mit Einschluß
der Rezeptions- und Wirkungsgeschichte bis in die Gegenwart. Bei den Beiträgen handelt es
sich entweder um zusammenfassende Darstellungen mit Bibliographie oder um Problem- und
Forschungsberichte bzw. thematisch breit angelegte exemplarische Untersuchungen. Die
Artikel erscheinen in deutscher, englischer, französischer oder italienischer Sprache. Zum
Mitarbeiterstab gehören rund 1000 Gelehrte aus 35 Ländern. Der Vielfalt der Themen
entsprechend gehören die Autoren hauptsächlich folgenden Fachrichtungen an: Alte,
Mittelalterliche und Neue Geschichte; Byzantinistik, Slavistik; Klassische, Mittellateinische,
Romanische und Orientalische Philologie; Klassische, Orientalische und Christliche
Archäologie und Kunstgeschichte; Rechtswissenschaft; Religionswissenschaft und Theologie,
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besonders Kirchengeschichte und Patristik. In Vorbereitung sind: Teil II, Bd. 26,4: Religion -
Vorkonstantinisches Christentum: Neues Testament - Sachthemen, Fortsetzung Teil II, Bd.
37,4: Wissenschaften: Medizin und Biologie, Fortsetzung. Informationen zum Projekt und eine
Übersicht über den Inhalt der einzelnen Bände finden Sie im Internet unter:
http://www.bu.edu/ict/anrw/index.html Ferner gibt es eine Suchmaschine für die
Stichwortsuche im Inhaltsverzeichnis aller bisher erschienenen Bände:
http://www.uky.edu/ArtsSciences/Classics/biblio/anrw.html
Molto di quello che chiamiamo disordine è solamente un ordine più profondo che si manifesta
secondo schemi non matematicamente prevedibili, né logicamente programmabili. La vita
stessa, nella sua complessità, rientra in questa categoria. E la felicità implica sintonizzarsi sulle
sue leggi: sviluppare la capacità di convivere con l’incertezza e il caos, tollerare punti di vista
molteplici, perseguire la creatività, apprezzare la bellezza che si esprime in forme non
necessariamente regolari, riconoscere la diversità vitalizzante, pensare fuori dagli schemi,
accogliere il peso della libertà, imparare ad agire con gli altri. La felicità è pertanto una
conquista interiore, è sentirsi in sinergia con l’esistenza, è fluire col tao della vita, il tao del
disordine, suo migliore alleato. Ecco allora un manuale pratico per disordinati che hanno
bisogno di riconoscere il valore, il pregio e i vantaggi del loro modo di affrontare le cose, e di
prevenirne quegli eccessi che invece nuocerebbero al proprio – e altrui – benessere. Ma anche
un manuale pratico per ordinati che vogliono imparare a far zampillare nella loro quotidianità
l’energia della vita, oltre i limiti del senso di rassicurazione e controllo dati dal troppo ordine.
Tutti vi potranno cogliere gli strumenti per tradurre e consolidare in piccoli e grandi gesti, nella
vita quotidiana, un diverso tipo di ordine, interiore, dinamico, vitale, più profondamente proprio,
oltre le apparenze.
“... Non c’è vita nell’ordine. È vero che il disordine disorienta al primo impatto, ma subito
dopo fa nascere la curiosità, l’accresce, spinge alla ricerca, mette davanti a un processo
sottile di situazioni ingombranti che fanno decidere di buttare via qualcosa dell’accumulo che
ci sta intorno. La mente si attiva, le emozioni galoppano, l’incertezza fa vacillare per poi
trovare il saldo non appena si ha tra le mani ciò che si cercava...”.
Viviamo nell’epoca dell’apoteosi utilitarista per questo non è possibile che elogiare l’inutile
come forma di rivolta a una certa visione, permanenza e persistenza di concetto di utile.
Concetto di utilità economica che si è impossessato dei mezzi facendoli diventare scopi. A
partire da questa degenerazione morale l’autore ne consegue diverse derive, chiave di lettura
contemporanea da cui è possibile ripartire per immaginare altre forme di benessere, libertà ed
equità che non siano riconducibili alla sola nozione di utilità economicamente intesa.
Milano, 1972. Piazza Duca d’Aosta, immersa nella canicola di Ferragosto, è talmente vuota da
ricordare un paesaggio di De Chirico quando nel deposito bagagli della Stazione Centrale
viene rinvenuto, all’interno di una valigia, il cadavere fatto a pezzi di una donna. A indagare
sull’omicidio è chiamato il giovane viceispettore Rocco Cavallo, alla sua prima indagine e
ansioso di fare bella figura con i propri superiori. Il caso, tuttavia, appare subito di non facile
soluzione: il caldo torrido ha anticipato il processo di decomposizione, rendendo impossibile
l’identificazione del corpo. L’unico indizio per risalire all’identità della vittima è una piccola
croce ortodossa trovata sul fondo della valigia, che potrebbe far pensare a una donna di
origine slava. Per il commissario Naldini e per Ferretti della Buoncostume quella donna è
certamente una prostituta e il delitto ha tutte le caratteristiche di una punizione esemplare,
opera magari di qualche magnaccia particolarmente efferato. L’ipotesi appare ancora più
realistica davanti alla scomparsa di una squillo molto conosciuta nell’ambiente, per il cui
omicidio viene accusato Totò il Guercio, un magnaccia, appunto, noto in questura per la sua
fedina penale tutt’altro che immacolata. Benché il commissario Vicedomini suggerisca
un’altra pista, fondata sulla somiglianza tra l’omicidio della donna nella valigia e alcuni brutali
delitti compiuti nella metà degli anni Quaranta da un assassino seriale fantasiosamente
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battezzato dalla stampa Macellaio della Martesana, il caso resta insoluto e consegnato ai
polverosi archivi della cronaca nera. È soltanto con l’arrivo, anni dopo, della determinata
viceispettrice Valeria Salemi che Rocco Cavallo, il «commissario Cavallo» disilluso dalla vita,
ma animato sempre da un intenso desiderio di giustizia, deciderà di riaprire le indagini, questa
volta più che mai determinato a trovare il vero responsabile di un omicidio che per trent’anni si
è portato dentro come un’ossessione. Flavio Villani gioca su diversi livelli narrativi,
consegnandoci un magnifico giallo d’atmosfera in cui l’irresolutezza del passato torna a tor-
mentare il presente. Un avvincente romanzo poliziesco capace di fotografare un momento
irripetibile della storia del nostro paese, la Milano degli anni Settanta, le sue luci e le sue
ombre. «Villani utilizza il genere per dire molto di più, e ci riesce». Hans Tuzzi «Eleganza e
stupore emotivo si uniscono per formare il linguaggio di Flavio Villani». Satisfiction
1791.4
Nel giugno del 1942 il sommergibile Leonardo da Vinci doveva distruggere il porto di New
York: un piano militare studiato durante la Seconda Guerra Mondiale dalla Regia Marina. Al
comando dell’immaginario sommergibile Volta è il protagonista di “Attacco a New York”, il
comandante Roberto Villalta, un’insolita e aristocratica figura di antieroe, eroe suo malgrado,
che porta dentro di sé, attraverso i mari e gli abissi dell’oceano, un’irriducibile malinconia
unita a una personalità particolare che gli guadagnano l’adorazione dell’equipaggio, la stima
incondizionata dei superiori, il rispetto del nemico e l’amore di una donna straordinaria. 1942
attacco a New York, un colossal in forma di romanzo dedicato ai sommergilisti, straordinari
eroi del mare troppo spesso ignorati, svela al pubblico una pagina della storia italiana rimasta
nascosta per più di cinquant’anni.
Il commissario Giacomo Listerini deve andare in pensione per raggiunti limiti di età e affronta
questo cambiamento di vita non a cuor leggero. Dovrà colmare quel senso di solitudine che lo
attanaglia da quando sua moglie e suo figlio minore sono caduti vittima di un serial killer,
l’assassino dell’angelo di carta, lasciandolo solo con una figlia, Serena, che ha preso i voti e
si è fatta quindi monaca. Inizialmente impegnato nelle indagini denominate “dell’angelo di
carta”, il commissario si vede sottrarre l’inchiesta a causa del suo coinvolgimento personale.
Purtroppo, però, il fascicolo viene archiviato come insoluto. Ecco che allora il pensionamento
offre a Giacomo il tempo necessario per riprendere in mano l’inchiesta e seguirla in modo
rigoroso, ma segretamente per non destare preoccupazioni nella figlia, suor Perdona, che
potrebbe rilevare in questo accanimento investigativo un desiderio di vendetta personale dalle
conseguenze inesplorate e inconfessabili. Un libro in cui vivono tanti angeli, taluni anche
luciferi, che infine sapranno ricomporre un coro di speranza e fiducia nella vita, pur sempre
degna di essere vissuta.
Cosa accade quando, a trent’anni circa, non si riesce a trasformare, per responsabilità
personali e destini generali, l’educazione, l’affetto e il supporto ricevuti in un lavoro
stabile, in un’identità compiuta? Cecilia ha studiato quel che le andava, si è laureata e
poi ha continuato a studiare. Insieme al fidanzato è finita a Coventry, una cittadina
inglese dove si barcamena tra lavoretti e tentativi di proseguire la carriera universitaria.
Ma non ci vive sul serio a Coventry, perché non perde occasione di spostarsi, tornare
con un volo low cost a Bologna, la città degli studi e delle passioni, e nella provincia
padana, a lungo rifiutata ma divenuta, a distanza, desiderabile. O anche di andare a
Londra, per un lavoro di tre mesi e poi per un dottorato di tre anni, e dai molti amici (o
Airbnb) che la accolgono e le fanno intravedere per qualche giorno la possibilità di una
vita parallela – a Barcellona come a Helsinki e Berlino, in un’Europa alle soglie della
Brexit ma per lei ancora senza muri.Il polo magnetico di questo girare tra incontri,
piazze, concerti è quel «pieno di felicità» di una vecchia canzone dello Zecchino d’Oro
che la protagonista aveva creduto raggiungibile, perché i suoi desideri le erano
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sembrati realistici, e che deve invece imparare a ridimensionare, adattare ai tempi della
«classe disagiata» e di una inquieta lotta quotidiana. Cecilia, infatti, non si limita a
subire il presente ma lo interpreta con ironia, e lo vive pienamente nelle incertezze che
talvolta si trasformano in occasioni. E grazie a questa capacità di leggere il mondo ci
regala un libro prezioso: intimo come un memoir, acuto come un saggio, ostinato e
sincero come un romanzo generazionale.
Le misure di riferimento per una donna sono cambiate rispetto ai canonici 90-60-90 di
un tempo. I centimetri in cui oggi cerchiamo di entrare, spesso con fatica e frustrazione,
sono altri: 55x40x20, le dimensioni standard del bagaglio a mano. Uno spazio ristretto
in cui dobbiamo infilare quello che sentiamo di essere e quello che vorremmo essere
nel viaggio che stiamo per iniziare. La disordinata, caotica, vulcanica Marta Perego –
volto noto di programmi televisivi dedicati a libri e cinema, diventata suo malgrado
esperta di viaggi e relativi bagagli – ci mostra che quei tirannici 55x40x20 cm sono in
realtà la misura perfetta per scegliere cosa portar via di noi stesse mentre
raggiungiamo posti lontani o affrontiamo nuove sfide lavorative, e cosa invece
dobbiamo avere il coraggio di lasciarci alle spalle. Un percorso scanzonato e ironico,
ricco di aneddoti, spunti e riflessioni (ma anche di suggerimenti pratici), per imparare
che far bene la valigia significa capire meglio chi siamo. Significa mettere ordine nel
caos del nostro armadio e della nostra vita, e decidere qual è il lato di noi che vogliamo
mostrare orgogliosamente al mondo.
Che fare quando il bambino si ammala? Che significato hanno i suoi sintomi? Che
relazione c'è tra la salute del bambino e quella dei suoi genitori? Sulle strade della vita
si è compagni di viaggio, questa è la chiave di lettura di questo libro. Si viaggia insieme
ed è necessario avere una bussola, una mappa e rotte ben precise.Come scrive
Winnicott, «non esiste un bambino senza una madre» e la felicità è contagiosa: se la
mamma è felice, anche il bambino lo è. Viceversa se la mamma è depressa, triste,
frustrata, piena di rabbia o di sensi di colpa, o eccessivamente affaticata, anche il
bambino risente di queste sue emozioni e ne soffre in modi svariati nell'anima e nel
corpo.Per crescere sani e felici i bambini non hanno bisogno tanto di farmaci quanto di
genitori che abbiano il coraggio di trasformare in profondità se stessi, affrontando la
loro sofferenza e curando le ferite dell'anima, che sono la vera causa di tutte le malattie
e i malesseri. Elena Balsamo, dopo aver affrontato i temi del maternage e
dell'educazione nei best-seller Sono qui con te e Libertà e amore, in questo libro rivolge
l'attenzione alla salute emotiva della famiglia. Basandosi sulla sua personale
esperienza sia di medico sia di paziente, offre al lettore non solo una panoramica
chiara ed esauriente dei diversi strumenti terapeutici alternativi a disposizione della
famiglia, e in particolare della coppia mamma-bambino, ma anche numerosi spunti di
riflessione sul significato della malattia e sul messaggio contenuto nei sintomi, per
trasformare, come lei ha fatto, la sofferenza in occasione preziosa di apprendimento ed
evoluzione. Nel corso della sua vita, l'autrice ha provato e sperimentato su se stessa
svariati approcci terapeutici come omeopatia, fiori di Bach, terapia cranio-sacrale
biodinamico, Logosintesi, Jin Shin Do. Alcuni di questi li propone anche ai genitori che
hanno il coraggio di mettersi in discussione e lavorare sui propri vissuti di sofferenza,
per evitare di trasmetterli ai propri figli.Compagni di viaggio è un libro da consultare
ogni volta che ne avrete bisogno. Ogni capitolo è corredato con un “riquadro”
contenente spunti di riflessione o un esercizio pratico o qualche suggerimento
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terapeutico per poter fare da sé nei momenti di emergenza.Ma attenzione: questo non
è un manuale di salute olistica per genitori, che offre facili ricette preconfezionate, ma
un vero e proprio "libro-medicina" che invita a riflettere e a risvegliarsi, a osare e
mettersi in gioco, che tocca il cuore e, per risonanza, aiuta a ritrovare la propria
autentica essenza, a sviluppare le proprie risorse, a far fiorire i propri talenti,
permettendo così anche ai bambini di diventare ciò che sono chiamati a essere. È
questa la vera strada per guarire, per viaggiare sereni adulti e bambini insieme, verso
la Salute integrale, il cui altro nome è Libertà.Compagni di viaggio è un “fuori collana”
perché è diretto non solo alle famiglie con bambini, ma a tutti indistintamente, giacchè
ognuno di noi può trovarvi spunti per migliorare la propria salute, ma anche le proprie
relazioni e il proprio modo, unico e speciale, di stare al mondo.
IL NUOVO LIBRO DELL’AUTRICE DEL MAGICO POTERE DEL RIORDINO, CHE HA
VENDUTO OLTRE 3 MILIONI DI COPIE NEL MONDO LA MAGIA DELL’ORDINE
PER TUTTI: IL METODO GIAPPONESE CHE RIVELA IL LATO LUMINOSO DELLE
COSE Il mondo lo attendeva, Marie Kondo lo ha scritto. Il libro che svela i principi, i
consigli, le intuizioni per mettere ordine nella nostra casa e nella nostra vita: 96 lezioni
pratiche accompagnate da incantevoli illustrazioni, per convincere anche i più
disordinati ad applicare il metodo Konmari. «Il criterio per decidere cosa tenere o cosa
buttare sta nella capacità dell’oggetto di irradiare felicità. Al momento di scegliere
dovete toccarlo, e intendo proprio tenerlo con fermezza con entrambe le mani,
stabilendo un contatto con esso. Prestate grande attenzione alle reazioni del vostro
corpo in questo istante. Quando qualcosa vi trasmette felicità, dovreste avvertire una
sorta di brivido, come se le cellule del vostro corpo si destassero lentamente. Quando
tenete in mano qualcosa che non vi ispira gioia, invece, vi sembrerà che il corpo diventi
più pesante.» Che cosa resterà, infine, dopo che Marie Kondo ci avrà guidato nel
Grande Riordino? Un rafforzamento del legame con le cose che ci circondano, un
nuovo rapporto, più intenso e fecondo, con gli oggetti che abbiamo scelto. E non
saranno mutati solo i sentimenti nei confronti del mondo materiale. Rallenteremo.
Assaporeremo il cambiamento delle stagioni. Prendendoci cura delle nostre cose,
scopriremo come prenderci cura di noi stessi e dei nostri affetti. «Avete bisogno del
Grande Riordino, quello che cambia la vita e risolve il problema alla radice. Avete
bisogno di Marie Kondo» La Stampa «Il riordino produce effetti visibili e soprattutto non
mente» D di Repubblica «Marie Kondo è una delle personalità più influenti al mondo»
Time «Il manifesto dell’ordine scritto da una fata zen che è in grado di risvegliare
l’anima delle cose» The New York Times
Noi siamo quello che altri hanno voluto che diventassimo. Facciamo in modo che
diventiamo quello che noi avremmo (rafforzativo di saremmo) voluto diventare. Oggi le
persone si stimano e si rispettano in base al loro grado di utilità materiale da rendere
agli altri e non, invece, al loro valore intrinseco ed estrinseco intellettuale. Per questo gli
inutili sono emarginati o ignorati.
UN SUCCESSO MONDIALE Tutti i segreti del metodo KonMari IL MAGICO POTERE DEL
RIORDINO. Un’infinità di oggetti di ogni tipo (abbigliamento, libri, documenti, foto, apparecchi,
ricordi…) ci sommergono all’interno di abitazioni e uffici sempre più piccoli e ci soffocano. Col
risultato che non troviamo mai quello che davvero ci serve. Nel libro che l’ha resa una star, la
giapponese Marie Kondo ha messo a punto un metodo che garantisce l’ordine e
l’organizzazione degli spazi domestici… e insieme la serenità, perché nella filosofia zen il
riordino fisico è un rito che produce incommensurabili vantaggi spirituali: aumenta la fiducia in
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sé stessi, libera la mente, solleva dall’attaccamento al passato, valorizza le cose preziose,
induce a fare meno acquisti inutili. Rimanere nel caos significa invece voler allontanare il
momento dell’introspezione e della conoscenza. 96 LEZIONI DI FELICITA' Il mondo lo
attendeva, Marie Kondo lo ha scritto. Il libro che svela i principi, i consigli, le intuizioni per
mettere ordine nella nostra casa e nella nostra vita: 96 lezioni pratiche accompagnate da
incantevoli illustrazioni, per convincere anche i più disordinati ad applicare il metodo Konmari.
«Il criterio per decidere cosa tenere o cosa buttare sta nella capacità dell’oggetto di irradiare
felicità. Al momento di scegliere dovete toccarlo, e intendo proprio tenerlo con fermezza con
entrambe le mani, stabilendo un contatto con esso. Prestate grande attenzione alle reazioni
del vostro corpo in questo istante. Quando qualcosa vi trasmette felicità, dovreste avvertire
una sorta di brivido, come se le cellule del vostro corpo si destassero lentamente. Quando
tenete in mano qualcosa che non vi ispira gioia, invece, vi sembrerà che il corpo diventi più
pesante.» Che cosa resterà, infine, dopo che Marie Kondo ci avrà guidato nel Grande
Riordino? Un rafforzamento del legame con le cose che ci circondano, un nuovo rapporto, più
intenso e fecondo, con gli oggetti che abbiamo scelto. E non saranno mutati solo i sentimenti
nei confronti del mondo materiale. Rallenteremo. Assaporeremo il cambiamento delle stagioni.
Prendendoci cura delle nostre cose, scopriremo come prenderci cura di noi stessi e dei nostri
affetti.
Il testo riporta, in più di 900 pagine, una carrellata su ciò che ruota attorno al vino in relazione
allo sviluppo della civiltà dell’uomo. Suddiviso in due parti, la prima, più voluminosa, riguarda
prettamente l’evoluzione di vitigni e vino, dagli Assiri ai nostri giorni, attraverso miti, leggende
e storia. La seconda tratta propriamente della pianta, del suo frutto e sul come fare il vino.
Infine della degustazione e del connubio cibo-vino. Due appendici fanno da corollario. Per un
maggiore dettaglio si riporta l’indice. Premessa / Prologo Parte Prima: Storia del Vino e della
Vite. Appendice 1 - I Vini del Mondo Parte Seconda: Vite, Vinificazione; I Componenti del Vino;
Degustazione; Abbinamento Cibo-Vino. Appendice 2 - Bere: Come, Quando e Quanto.
La cura della casa Introspezione e conoscenza «In Giappone è riconosciuta come la regina
dell’ordine, un baluardo nella guerra contro il caos. Con la sua filosofia del riordino Marie
Kondo ci ha rivelato un nuovo modo di essere.» The Times «Eliminare gli oggetti accumulati e
disporre bene gli spazi: Il libro di Marie Kondo spiega in pratica come "alleggerire" la casa.
Senza perdere la sua e la nostra identità.» Corriere della Sera «Sono accumulatrice
compulsiva di tutto: cose, pensieri, passioni. La Kondo è riuscita dove né io né altri erano mai
riusciti. Ho fatto ordine. E riordinare casa mi ha aiutato a fare un po' di ordine anche nel resto.
Devo dire che mi ci trovo proprio bene. Grazie Marie!» La Pina Il caos degli oggetti inutili
soffoca non solo le nostre case, ma anche le nostre anime. Marie Kondo invita a liberarci di
tutto ciò che non ci ispira emozione, perché solo circondandoci di cose che ci danno gioia
potremo essere felici. La vita vera comincia dopo aver riordinato. Nel libro che l’ha resa una
star, la giapponese Marie Kondo ha messo a punto un metodo che garantisce l’ordine e
l’organizzazione degli spazi domestici… e insieme la serenità, perché nella filosofia zen il
riordino fisico è un rito che produce incommensurabili vantaggi spirituali: aumenta la fiducia in
sé stessi, libera la mente, solleva dall’attaccamento al passato, valorizza le cose preziose,
induce a fare meno acquisti inutili. Rimanere nel caos significa invece voler allontanare il
momento dell’introspezione e della conoscenza.
Antonio Giangrande, orgoglioso di essere diverso.? Si nasce senza volerlo. Si muore senza
volerlo. Si vive una vita di prese per il culo. Noi siamo quello che altri hanno voluto che
diventassimo. Facciamo in modo che diventiamo quello che noi avremmo (rafforzativo di
saremmo) voluto diventare. Oggi le persone si stimano e si rispettano in base al loro grado di
utilità materiale da rendere agli altri e non, invece, al loro valore intrinseco ed estrinseco
intellettuale. Per questo gli inutili sono emarginati o ignorati.Se si è omologati (uguali) o
conformati (simili) e si sta sempre dietro alla massa, non si sarà mai primi nella vita, perché ci
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sarà sempre il più furbo o il più fortunato a precederti.
Otto donne cinesi: quattro madri emigrate negli Stati Uniti negli anni quaranta che giocano a
mah-jong a San Francisco e le loro quattro figlie nate in California, le cui voci si alternano e si
richiamano nella ricostruzione del passato e nella ricerca di un difficile equilibrio con il
presente. Un racconto che parla delle contraddizioni tra l'appartenenza a una famiglia cinese e
la vita negli Stati Uniti; di rapporti conflittuali, ma anche fatti di profondo amore tra madre e
figlia; delle motivazioni dei sacrifici compiuti dalle madri per trasmettere la propria esperienza e
la propria forza alle figlie e delle ribellioni delle figlie ai desideri delle madri, dei loro diversi
ideali, fedi, speranze. Annotation Supplied by Informazioni Editoriali
Compendio de 'Il magico potere del riordino' di Marie Kondo. Readtrepreneur
(Dichiarazione di non responsabilità: questo NON è il libro originale, ma un
sommario non ufficiale). Le pulizie di primavera non funzionano mai? Non
importa quante volte ripulisci l'intera casa riappare lo stesso casino ogni volta? 'Il
magico potere del riordino' è un libro passo-passo che ti condurrà ad un livello di
pulizia differente. Marie Kondo ha inventato un metodo rivoluzionario per
organizzare l'intera casa chiamato metodo KonMari. (Nota: questo sommario è
interamente scritto e pubblicato dall'imprenditore. Non è in alcun modo affiliato
all'autore originale) ”Riordinare è l'atto di confrontarsi; pulire è l'atto di
confrontarsi con la natura” – Il riordino di Marie Kondo mette in ordine la mente
mentre la pulizia la purifica. È davvero pura illusione se pensiamo che la nostra
mente è libera e in pace quando la nostra casa è disordinata.Compendio de 'Il
magico potere del riordino' di Marie Kondo. Readtrepreneur (Dichiarazione di non
responsabilità: questo NON è il libro originale, ma un sommario non ufficiale). Le
pulizie di primavera non funzionano mai? Non importa quante volte ripulisci
l'intera casa riappare lo stesso casino ogni volta? 'Il magico potere del riordino' è
un libro passo-passo che ti condurrà ad un livello di pulizia differente. Marie
Kondo ha inventato un metodo rivoluzionario per organizzare l'intera casa
chiamato metodo KonMari. (Nota: questo sommario è interamente scritto e
pubblicato dall'imprenditore. Non è in alcun modo affiliato all'autore originale)
”Riordinare è l'atto di confrontarsi; pulire è l'atto di confrontarsi con la natura” – Il
riordino di Marie Kondo mette in ordine la mente mentre la pulizia la purifica. È
davvero pura illusione se pensiamo che la nostra mente è libera e in pace
quando la nostra casa è disordinata. Se hai provato tutti gli altri metodi di pulizia
insegnati da altri ”guru”, dai al metodo KonMari un'ultima possibilità ... un'ultima
possibilità per purificare la tua casa una volta per tutte. Organizzare e riordinare
la casa potrebbe essere divertente e soddisfacente con il metodo KonMari. Non ti
arrendi con tuo figlio quando sta imparando a camminare, quindi perché
rinunciare a casa tua quando non è organizzata? P.S. Il metodo KonMari che
verrà insegnato anche in questo libro di sintesi potrebbe portare seriamente
l'organizzazione della tua casa ad un altro livello. Qual è il peggio che potrebbe
accadere comunque? Il tempo per pensare è finito! E' tempo di agire! Scorri
verso l'alto ora e fai clic sul pulsante ”Acquista ora con 1 clic” per prendere
subito la tua copia! Perché scegliere noi? Sintesi della più alta qualità Offre una
conoscenza straordinaria Aggiornamento straordinario Dichiarazione di
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responsabilità chiaro e conciso ancora una volta: questo libro è pensato per
accompagnare il libro originale o semplicemente per ottenere l'essenza del libro
originale.
La felicità del disordineLuigi Pellegrini Editore
Grazie a questa guida, pratica e divertente, apprenderai un metodo operativo per
migliorare nell'ordine e nell’organizzazione degli spazi domestici. Ma,
soprattutto, accrescerà la tua serenità, grazie a un nuovo approccio zen. Il
riordino, infatti, è un rito che produce incommensurabili vantaggi spirituali:
aumenta la fiducia in se stessi, libera la mente, solleva dall’attaccamento al
passato, valorizza le cose più importanti della vita, induce a fare meno acquisti
inutili. Rimanere nel caos significa, invece, voler allontanare il momento
dell’introspezione e della vera conoscenza di sé. Questo libro è scritto con uno
stile molto semplice e leggero: con la giusta ironia, ti risulterà molto piacevole da
leggere. Qualcuno penserà che disfarsi delle cose inutili, sia indice di spreco e
consumismo ma, invece, è proprio il contrario! Questo libro, infatti, ti proporrà
uno stile di vita più semplice, permettendoti finanche, di arrivare a respirare
meglio, alleggerendoti fisicamente e spiritualmente dalla zavorra delle cose non
necessarie. Ma, attenzione, questo non è un libro teorico, bensì, molto pratico e
pieno di esercizi operativi per pulire e riorganizzare tutti gli spazi della casa e gli
armadi. Leggendo questo libro, infine, imparerai a dare veramente la giusta
importanza alle cose: prenderai coscienza di ciò che ti circonda e ti renderai
conto di quello che ti fa stare veramente bene. Leggilo subito, perché forse non ti
cambierà la vita ma, sicuramente, migliorerà il tuo "modo di vivere". COSA
IMPARERAI: Sei ordinato o disordinato? Quanto sei disordinato? Cos'è il
disordine e da cosa nasce Si può “guarire” dal disordine? Cos'è il disordine
compulsivo e come evitarlo Chi sono gli accumulatori seriali Cos'è il disturbo
ossessivo compulsivo da ordine Che cos'è l'ordine e perché fa bene Come si
passa da disordinato a ordinato? I segreti dell'arte del riordino Tutti gli errori dei
finti-ordinati Riordino per stanza vs riordino per categoria Come evitare “l'effetto
Boomerang” Come riordinare in una famiglia disordinata Come prepararsi
psicologicamente all'ordine Perché Ordine = Felicità La filosofia
dell'indispensabile Come disfarsi delle cose inutili Come liberarsi dei ricordi Più
ordine, più autostima Più ordine, più risparmio Il metodo del riordino passo per
passo e molto altro... PER CHI È QUESTO LIBRO? Per chi vuole diventare più
ordinato Per chi vuole più autostima Per chi vuole migliorare il proprio equilibrio
interiore Per chi vuole una casa più in ordine e pulita Per chi vuole migliorare il
proprio rapporto con gli altri Per chi vuole ridurre il proprio stress quotidiano Per
chi vuole essere più sereno Per chi è un disordinato compulsivo ma vorrebbe
redimersi Per chi vuole scoprire la filosofia del Riordino e trarne beneficio Per chi
vuole imparare qualcosa di nuovo, in modo divertente Per chi vuole rilassarsi un
po' con una lettura leggera e utile
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