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Con questa guida cerco di offrire ai genitori alcuni suggerimeti utili da tenere a mente rispetto
all’utilizzo dei videogiochi, di Internet, Netflix e della televisione da parte dei nostri figli: quali
sono i videogiochi e programmi o serie televisive più adatti a loro e come cercare di porre
alcuni limiti.
A partire dalla fine degli anni Novanta, negli ambienti politici e intellettuali cinesi si fa strada la
consapevolezza dell’esistenza di un netto squilibrio tra gli eccezionali risultati di due decadi di
riforme economiche e il ruolo relativamente marginale della Repubblica Popolare nelle grandi
assisi internazionali. Il dibattito sulla necessità di assumere una mentalità da “grande potenza
(???? daguo xintai)” e di “condividere le responsabilità globali (?????? gongdan quanti
zeren)”, sorto in quegli anni, trova eco nelle dichiarazioni recenti del Presidente Xi Jinping, che
nel gennaio 2014 avverte: “Per rafforzare il soft power culturale della Nazione, è necessario
innalzare il potere discorsivo internazionale, rafforzare le competenze in comunicazione
internazionale, costruire meticolosamente un sistema discorsivo rivolto all’estero, sfruttare
meglio i nuovi media e aumentare la creatività, l’appeal e la credibilità del discorso rivolto
all’estero (…).” Il volume mira ad analizzare questa evoluzione della comunicazione politica
cinese rivolta all’estero, sotto diverse prospettive, al fine di ricostruire le linee essenziali del
quadro concettuale, istituzionale, mediatico e discorsivo entro cui il messaggio politico viene
confezionato e distribuito presso l’uditorio straniero.
Autentica bibbia per sapere tutto in tema di Survival, il volume è ampiamente corredato di
illustrazioni e disegni.Suddiviso per zone climatiche, ambienti e situazioni, il testo spiega come
allenarsi e prepararsi sia psicologicamente che fisicamente a situazioni critiche in cui le proprie
abilità diventano fondamentali.• Psicologia• L’essenziale• Sopravvivere in zone deserte•
Sopravvivenza nella giungla• Sopravvivenza in mare• Sopravvivere alle catastrofi naturali
Aggiornata a .NET Framework 4.0 e Visual Studio 2010, questa guida completa
a C#4 è l'espressione corale di un gruppo di sviluppatori che utilizza questo
linguaggio sin dalla prima versione, per costruire applicazioni di ogni tipo, da
quelle web fi no a complessi sistemi enterprise. Il libro, che include le ultime
novità introdotte dal linguaggio e dal framework 4.0, tratta le basi del linguaggio,
ne illustra i concetti più avanzati e spiega l'uso dell'OOP in C#, per poi passare
alle tecnologie più attuali come LINQ, Entity Framework, WPF, ASP.NET, WCF e
Windows Service. È il testo ideale sia per lo sviluppatore beginner sia per chi
vuole scoprire tutte le novità di C#4. Gli autori fanno parte dello staff di
ASPItalia.com, storica community italiana che dal 1998 si occupa di sviluppo su
piattaforme Microsoft. . Allegato al volume DVD con i sorgenti degli esempi,
insieme ad altro materiale di supporto, e con la versione trial di Visual Studio
2010 Professional.
La prima guida a WordPress che integra, in una panoramica esaustiva in grado
di toccare ogni aspetto fondamentale di questo strumento, contenuti di
approfondimento che si sono sviluppati online e che spesso è difficile reperire
con semplici ricerche sui motori. Questa seconda edizione abbraccia l'evoluzione
inarrestabile del CMS che ha cambiato e sta cambiando il volto del Web, grazie
alla sua missione di rendere sempre più democratico il processo di pubblicazione
dei contenuti digitali. WordPress infatti non è più soltanto sinonimo di blogging,
ma viene utilizzato ormai per pubblicare e gestire siti internet di ogni tipo, da
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parte di privati, professionisti, istituzioni, media e persino grandi aziende. Una
nuova edizione che, coadiuvata da numerosi approfondimenti sul sito dedicato
(wpgc.it), è stata integrata per la prima volta da una guida a 360 gradi ai plugin di
WordPress, che da sempre costituiscono lo strumento chiave per espandere le
possibilità di impiego del CMS. Come sempre, l'interazione con i lettori è
incoraggiata e facilitata attraverso il sito, i profili e le pagine social che l'autore
utilizza per segnalare aggiornamenti e novità, o' rendo così la possibilità di
mantenere nel tempo la validità delle informazioni presenti nel volume.
La bicicletta da corsa si è evoluta notevolmente negli ultimi anni: da mezzo
semplice si è trasformato in un oggetto ad alta tecnologia sia per quanto riguarda
le soluzioni meccaniche sia per i materiali utilizzati. Il volume si propone di far
conoscere analiticamente tutte le parti della bicicletta da corsa moderna, dal
telaio, ai materiali, alle geometrie, fino ai singoli componenti, il cui montaggio è
visualizzato attraverso sequenze fotografiche. Completano l'opera una guida
all'acquisto per poter scegliere consapevolmente la bicicletta più adatta alle
esigenze di ciascuno e un capitolo finale dedicato allo stile di guida, utile per
migliorare i propri risultati e divertirsi di più. Il manuale è adatto sia ai ciclisti
esperti che possono ottimizzare le proprie scelte e aggiornare tecnologicamente
la bicicletta, sia a chi comincia per meglio comprendere il funzionamento di ogni
parte.
Registrare dei grandi suoni di batteria è uno dei compiti più impegnativi di qualsiasi
batterista, ingegnere audio e produttore musicale. Catturare la varietà, la sfumatura e
l’emozione della batteria è parte dell’arte, parte della scienza e parte della
sperimentazione creativa – e c’è molto di più del semplice impostare un microfono e
premere il pulsante Record. In questo manuale, l’ingegnere/produttore Mike Major vi
guiderà nell’attraversare la complessa e fraintesa arte del registrare la batteria.
Durante questo cammino, verranno analizzati molti fattori, tra cui: stabilire il ruolo del
batterista all’interno del brano, preparazione del set di batteria (e della stanza) per la
registrazione, scegliere i microfoni e ottenere i suoni e, inoltre, tracciamento,
sovraincisione, modifica e scelta della take finale. Non solo troverete molti suggerimenti
e tecniche per aiutarvi nell’ottenere delle registrazioni che suonano meglio, ma sarete
anche ispirati nell’esaminare le filosofie e i processi di pensiero nel creare e catturare i
suoni di batteria, in modo che siano unici, interessanti e potenti. Grazie alle illustrazioni
utili, le impostazioni di esempio e ai file audio scaricabili dal sito di Mike Major, questa
guida vi metterà sulla giusta strada per ottenere dei grandi suoni di batteria.
L’AUTORE: Mike Major ha iniziato il suo viaggio musicale come batterista all’età di 11
anni. Dopo molti anni di esperienza nelle band, Mike ha iniziato a fare il fonico live e
successivamente ha cominciato a lavorare negli studi di registrazione. E’ stato
impegnato per 16 anni con il South Coast Audio a El Paso, in Texas, dove era tecnico
del sistema e di front-house. Mike ha gestito il Rosewood Studio dal 1987 fino al 2005,
dove ha registrato centinaia di artisti di tutti i generi, tra cui At The Drive In, Sparta,
Holly Dunn, e molti altri. Attualmente vive a San Pietroburgo, in Florida, con sua moglie
Jessica e i loro figli, Aidan e Erin. Gestisce il Mix Room, ovvero il suo personale studio
di missaggio, dove fornisce servizi di missaggio e masterizzazione per clienti
provenienti da tutto il mondo.
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La mountain bike sta divenendo una bicicletta sempre più tecnologica, che permette di
affrontare qualsiasi tipo di terreno; ma per farlo nel modo migliore vanno scelti materiali,
componenti e geometrie diverse e spesso molto elaborate. Tra una bici rigida senza
ammortizzatori, pensata per percorsi di terra battuta e una full suspended da discesa la
differenza è enorme. E tra questi due estremi le sfumature sono infinite. Cambiano le
escursioni degli ammortizzatori e delle forcelle, le misure delle gomme e anche il peso
finale della bici. La componentistica si adatta a seconda dell'impiego e del livello della
bici. I freni V-Brake lasciano il posto ai sistemi idraulici e a disco e lo stile di guida si
avvicina a quello del motocross. In questo manuale l'analisi tecnica del mezzo viene
approfondita fin nel dettaglio. Con un linguaggio semplice sono spiegati tutti i concetti
che rendono ogni mountain bike unica grazie alle regolazioni che vi si possono
effettuare. Sono così fornite al lettore le basi necessarie per scegliere la bici ideale
secondo le proprie esigenze e sfruttarla al meglio. Non mancano le guide visuali per la
manutenzione ordinaria e straordinaria, come pure i consigli essenziali per godere la
natura con un mezzo che sa rispettarla pur offrendo divertimento ed emozioni forti.
Questa guida accompagna il lettore dagli elementi di base, agli strumenti software, fino
agli argomenti più avanzati. Si parte dalle funzioni fondamentali come il nuovo desktop
Aero e la nuova gestione delle finestre, per poi analizzare la dotazione software di
Windows 7, gli accessori, gli strumenti di navigazione e l'utilizzo della posta elettronica,
fino alle applicazioni dedicate alla gestione di fotografie, brani musicali, filmati e alla
masterizzazione di dischi ottici. Sono quindi illustrate a fondo le possibilità di
configurazione del sistema e della sua sicurezza, nonché le funzioni di controllo del
computer in rete, il registro di sistema e il lavoro in remoto. La parte conclusiva spiega il
corretto uso del backup dei dati e le manovre d'emergenza per recuperare il
funzionamento del computer e i file perduti in caso di problemi apparentemente
irrisolvibili.
Video e foto "da eroi", immagini catturate in situazioni estreme, inquadrature imprevedibili: nel
mondo c'è una sola parola per identifi care tutto ciò ed è GoPro. Le piccole e resistenti
videocamere dedicate all'azione, indossabili o applicabili sui più diversi veicoli, sono l'ideale
per gli amanti dello sport e delle imprese memorabili che desiderano rivivere e condividere in
digitale i momenti più belli delle loro avventure. Questo manuale aiuta il lettore a ottenere il
massimo dalla propria GoPro in qualunque situazione, fornendo gli strumenti per capire al volo
quale sia la confi gurazione più indicata per ogni attività. Schede tecniche, confronti e immagini
mappa forniscono spiegazioni chiare delle funzioni della videocamera, dell'App GoPro e del
programma gratuito di montaggio video GoPro Studio. Largo spazio viene dato anche ai
numerosi accessori dedicati, che rendono la GoPro uno dei dispositivi di cattura video più
versatili in circolazione.
Guida completa all'uso dei colori a olioManuale di Fotografia pratica ossia Guida completa per
esercitare quest'arte ... con un trattato intorno alla stereoscopia per uso dei fotografi e degli
amatoriLa bicicletta da corsaGuida completa all'uso e alla manutenzione. tecnica - materiali -
messa a puntoHOEPLI EDITORE
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