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Kate Watson-Smyth is a journalist with over 15 years of experience writing about
interiors for publications such as the Financial Times, the Independent and the
Daily Mail. Her blog, madaboutthehouse.com, is the UK s number-one interiors
blog, winning Vuelio number 1 UK Interiors Blog in 2015/16 and 2016/17, Amara
Interior Blog Awards Best Design Inspiration in 2015, and Domino top 16 interiors
blogs US/UK 2016. Kate s first book Shades of Grey was published in 2016 and
translated into German, French and Italian. Kate lives and works in London and
regularly hosts talks forecasting future trends for clients including ELLE
Decoration,
365.955
Feng shui in cucina. Filosofia del cibo, ricette e armonia dell'ambienteIniziazione
al feng shui. L'armonia della casa che genera fortuna e prosperitàEdizioni
MediterraneeRicette di cucina per essere feliceBabelcube Inc.
With more than 75,000 copies sold, this book has become the classic,
introductory to one of the oldest--and fastest growing--religions in the world. The
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new edition explains the way of the Witch and much more.
TianGan (Heavenly Stems) and DiZhi (Earthly Branches), commonly abbreviated
to GanZhi, originated in the ancient Chinese cosmological sciences and is a
complex calendrical system which was created to codify the patterns of life and of
the universe itself. The ten symbols of Gan express the Yin or Yang perspective
of Five Elements and embody the Way of Heaven. The 12 symbols of Zhi, made
manifest in the 12 animals of the Chinese zodiac, hold the root of each Element
and embrace the Way of Earth. This set of study cards beautifully presents the
key characteristics of each of the 22 GanZhi symbols, making it a unique learning
tool and reference guide. The Chinese character of each Stem or Branch is
shown, and for calligraphers and those who want to draw the characters correctly
the stroke order is clearly illustrated on separate cards. This accessible learning
tool offers essential information on the fundamental building blocks upon which
Chinese classical texts, classical Chinese medicine, Fengshui, Chinese
astrology, traditional Chinese cosmology, Qigong, Neigong, Taiji, and other inner
cultivation practices are built. These cards provide a key starting point for the
beginning student and offer invaluable information for the seasoned practitioner
to deepen their practice. A companion book (9781848191518), also published by
Singing Dragon, is available.
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Lillian Too is the world's leading authority on feng shui and the author of several
bestsellers. Her latest offering is a colorful guide to revitalizing the home. It
presents 168 surefire strategies for eliminating excess baggage, renewing
energy, and generating new pathways within a house and mind.
Petros, stimato professore di storia, lingue antiche ed orientali, viene incaricato
dalla Chiesa Ortodossa Greca di svolgere delle indagini per accertare l’esistenza
di eventuali eredi dell’ormai scomparso Nikiforos, un maestro filosofo che
conobbe da ragazzo. Entra così in possesso del suo diario che gli farà rivivere i
meravigliosi momenti trascorsi insieme, durante il suo periodo di formazione.
Tale lettura sarà anche un percorso interiore verso l’autoconoscenza che
permetterà al protagonista di questo suggestivo romanzo di trovare le risposte
alle importanti domande che caratterizzano ogni uomo, da sempre. Haris
Koudounas è nato il 7 Dicembre 1962 ad Atene (Grecia). Ha studiato lingua
Italiana all’Università di Perugia e poi ha proseguito gli studi Universitari in
Scienze Statistiche a Roma e successivamente ad Ancona, ove risiede. Sposato
con 2 figli, attualmente, è consulente nei settori di Trasporti e Turismo, è anche
Traduttore ed Interprete Ufficiale per le Autorità Italiane. Attento a non trascurare
mai la famiglia, segue la filosofia della momentaneità, realizzandosi anche nella
musica e nella pittura: ha partecipato a diverse mostre di pittura e scultura,
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ricevendo diplomi di merito. Scrive poesie dall’anno 1987, partecipando a diversi
concorsi e ricevendo molti premi Nazionali ed Internazionali.
Creating a sensation when it was first published in 1877, the first major work by
the young Russian noblewoman who would found the Theosophical Society
devoted 1200 pages to the mysteries of ancient and modern science and
theology. This new edition abridged by Theosophical scholar Michael Gomes
breathes fresh life into this classic of Western esoteric thinking. Stripped of its
lengthy quotations from other writers and its repetitious commentary, Isis
Unveiled is revealed to be a clear and readable exploration of the universal truths
of the Ancient Wisdom Tradition by one of the most remarkable women of
modern times.
Questo libro è essenzialmente una guida per il superamento personale, un modo
semplice per unire molti temi che ci portino a un unico obbiettivo: godere al massimo
della vita. Per far questo, come spiega il titolo con un po di ironia, non c'è una ricetta né
una lista di passi da seguire, semplicemente bisogna capire alcuni concetti che
sembrano ovvi ma che a volte perdiamo di vista. È spiegato attraverso una serie di
storie con le quali è molto facile identificarsi e con un po' di umorismo che lo rende
piacevole alla lettura. É un testo semplice da leggere ma dai contenuti profondi, in esso
si mostra una filosofia di vita che equilibra tutti gli aspetti che influiscono sulla capacitá
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di una persona di godersi la vita, da quello fisico fino a quello mentale senza
dimenticarsi del lato emotivo, consiste nel far capire al lettore che puó riuscire ad
ottenere tutto quello che desidera sempre e quando lo desideri di cuore. Passando dal
Taoismo e la Gestalt, il libro spiega l'importanza di vivere il qui e ora, vivere nel
PRESENTE, una cosa che ha molto senso dato che è l'unico tempo nel quale
possiamo vivere, non c'è modo di tornare al passato né di viaggiare nel futuro per
sapere cosa succederà. Come iniziare a vivere il qui e ora? Bisogna capire che ogni
persona nasce con la possibilitá di avere TUTTO quello che desidera e che tutte le
cose arrivano a suo tempo, per questo, una delle prime sfide che propone il libro è l'
avere pazienza e godere di ogni istante,perchè quando corrriamo per la vita l'ovvio e
l'unica cosa che non si vede. Una delle domande a cui il libro risponde chiaramente è:
perchè ci succedono certe cose nella vita? Tutto inizia con il pensiero, tutto quello che
c'è fuori è una proiezione di ció che abbiamo dentro, quindi se una persona ha pensieri
positivi, di armonia, d'amore, le cose intorno a lei inizieranno immediatamente a
cambiare. È importante sapere che non esistono casualità bensì CAUSALITÀ, tutto
quello che ci s
The culture of two continents blends together in this one-of-a-kind tarot deck-creating a
fresh perspective on what it means to be African-American. Publisher Review: Although
actually more focused on African myth and lore rather than African American
contributions to civilization, this deck is a wonderful introduction to both explorations as
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well as being close enough to the RWS tradition as to be useful as a divination tool for
any Tarot reader. Great for those interested in African culture and pride, as well as for
meditation and past life regressions. In-Depth Review: This deck is terrific, a wonderful
resource to begin learning about African culture and history. Each card has an image
[read more]
The great depth and diversity of Taoist spirituality is introduced in a single, accessible
manual Millions of readers have come to the philosophy of Taoism thanks to the
classics Tao Te Ching and the I Ching, or through the practices of t'ai chi and feng-shui,
but the Tao is less known for its unique traditions of meditation, physical training,
magical practice and internal alchemy. Eva Wong, a leading Taoist practitioner and
translator, provides a solid introduction to the Way. All of Taoism’s most important
texts, figures, and events are covered, as well as its extraordinarily rich history and
remarkable variety of practice. Sections include: • The History of Taoism traces the
development of the tradition from the shamans of prehistoric China through the
classical period (including the teachings of the famous sage Lao-tzu), the beginnings of
Taoism as a religion, the rise of mystical and alchemical Taoism, and the synthesis of
Taoism, Buddhism, and Confucianism. • Systems of Taoism explores magical sects,
divination practices, devotional ceremonies, internal alchemy, and the way of right
action. • Taoist Practices discusses meditation, techniques of cultivating the body, and
rites of purification, ceremony, and talismanic magic. This roadmap to the spiritual
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landscape of Taoism not only introduces the important events in the history of Taoism,
the sages who wrote the Taoist texts, and the various schools of Taoist thinking, but
also gives readers a feel for what it means to practice Taoism today. A comprehensive
bibliography for further study completes this valuable reference work.
Questo libro vuole essere un testo da leggere, studiare, o semplicemente consultare
per farsi un’idea finalmente chiara di un termine, naturopatia, oggi eccessivamente
abusato. La si vuole differenziare da pratiche improvvisate e spesso discutibili che
approfittano di un vuoto legislativo per farsi spazio. La naturopatia è una scienza
complessa, profonda, importante, che ricercatori, medici e non medici di tutte le epoche
e in tutto il mondo hanno studiato verificandone l’efficacia. Infatti, è proprio così che si
spiega come un pubblico sempre più vasto si rivolga ad essa riscontrandone i benefici.
Non si tratta di semplici terapie alternative, essa si può affiancare alla medicina
tradizionale e non la vuole sostituire laddove questa si rende necessaria e
indispensabile.
Numero 1 nelle classifiche italiane Jennifer e Ian hanno passato gli ultimi cinque anni a
farsi la guerra. A capo di due team nella stessa banca d’affari londinese, tra di loro è
da sempre scontro aperto. Non si sopportano e non fanno altro che mettersi i bastoni
fra le ruote. Finché un giorno sono costretti a lavorare a uno stesso progetto: gestire i
capitali di un nobile e facoltoso cliente. E così si ritrovano a dover passare molto del
loro tempo insieme, anche oltre l’orario d’ufficio. Ma Ian è lo scapolo più affascinante,
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ricco e ambito di Londra e le sue “frequentazioni” non passano mai inosservate: basta
un’innocente serata trascorsa in un ristorante per farli finire sulla pagina gossip di un
noto quotidiano inglese. Lei è furiosa: come possono averla associata a un borioso,
classista e pallone gonfiato come Ian? Lui è divertito, ma soprattutto sorpreso: le foto
con la collega hanno scoraggiato tutte le sue assillanti corteggiatrici. E allora si lancia in
una proposta indecente: le darà carta bianca con il facoltoso cliente se lei accetterà di
fingersi la sua fidanzata. Sfida accettata e inizio del gioco! Un’autrice da mezzo milione
di copie Vincitrice del Premio Bancarella Numero 1 in classifica «Un romanzo rosa
pieno di ironia ambientato nella Londra degli affari.» la Repubblica «Il bestseller di Anna
Premoli conferma una certezza: mai sottovalutare l’odio professionale.» Corriere della
Sera «Di certo è già un caso. Il genere è luxury romance, tra finanza e castelli di
famiglia.» Panorama «Il romanzo si muove senza incertezze né sussulti lungo i binari
della favola.» Severino Colombo Anna PremoliÈ nata nel 1980 in Croazia e vive a
Milano, dove si è laureata alla Bocconi. Lavora nel campo degli investimenti finanziari
per una holding di partecipazioni. La scrittura è arrivata per caso, come “metodo
antistress” durante la prima gravidanza. Ti prego lasciati odiare è stato il libro
fenomeno del 2013: è stato per mesi ai primi posti nella classifica, i diritti
cinematografici sono stati opzionati dalla Colorado Film e ha vinto il Premio Bancarella.
I suoi romanzi sono tradotti in diversi Paesi. Con la Newton Compton ha pubblicato
anche Come inciampare nel principe azzurro; Finché amore non ci separi; Tutti i difetti
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che amo di te; Un giorno perfetto per innamorarsi; L’amore non è mai una cosa
semplice; L’importanza di chiamarti amore; È solo una storia d’amore; Un imprevisto
chiamato amore e Non ho tempo per amarti.
Un libro questo ebook che potrebbe interessare le persone amanti dei minerali e delle
gemme preziose presenti in tutto il mondo. Un'opera libraria, questa, fatta con la
massima cura. Potrebbe interessare chiunque. ...anche chi lavora direttamente con le
pietre preziose (gioiellieri ed altro), per creare qualcosa da vendere in negozio. Buona
lettura
This 2006 edition of the Michelin guide to Italy offers the latest selection of hotels and
restaurants. Independently compiled by Michelin inspectors, the guide provides
travellers with a wide choice of comfort and price
In this revised and updated edition of her classic, bestselling book, Karen Kingston
draws on her wealth of experience as a clutter clearing, space-clearing, and feng shui
practitioner to show you how to transform your life by letting go of clutter. Her unique
approach lies in understanding that clutter is stuck energy that has far-reaching
physical, mental, emotional, and spiritual effects. You'll be motivated to clutter clear as
never before when you realize just how much your junk has been holding you back!
You will learn: - Why people keep clutter - How clutter causes stagnation in your life -
How to clear clutter quickly and effectively - How to live clutter-free
Set to become the bible of home decoration, Farrow & Ball How to Decorate
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provides a highly practical and inspirational guide to the successful use of paint
and paper in any home, large or small, urban or country. The book brings
together the expertise of Joa Studholme and Farrow & Ball's creative team to
demystify the nitty-gritty of transforming a home - from deciding which colors
work best in a north-facing room to creating accents with paint and making the
most of a feature wall.
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