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Ejemplos De Test Y Pruebas De Examen Sermilitar
Com
El presente libro ha sido escrito y editado para los estudios de segundo ciclo de Ingenieria de
Organizacion Industrial que se imparten en la ETSEIT de la UPC. La materia de fiabilidad que
se imparte en este texto es una introduccion a las tecnicas estadisticas para resolver
cuestiones de fiabilidad industrial. Se estudian distintos modelos probabilisticos del tiempo de
vida y se presentan distintas formas de recabar informacion y de estimar, en cada caso, la
fiabilidad de los componentes y sistemas industriales
Obra de referencia destinada a profesionales del ámbito de la psicología, en la que se
abordan todos los registros de su lenguaje, así como del psicoanalítico.
Este libro ha sido redactado desde una triple perspectiva interdisciplinaria: la de la
Picosociología Industrial, la del Derecho del Trabajo y la del Management. Con un estilo fácil y
desenvuelto, no exento de humor, el libro aborda los siguientes capítulos: la Función de
Recursos Humanos en la empresa. Perspectiva y prospectiva. La planificación de Recursos
Humanos. La función de empleo (Procesos aditivos). La compensación. La evaluación del
desempeño . La comunicación interna en la empresa. Al final de cada capítulo uno o dos
casos relacionados con el tema. Cierra el libro un apartado de fichas referentes a a autores,
teorías, escuelas organizacionales, etc., mencionadas en el texto y un glosario de los términos
psicológicos, jurídicos, económicos empleados en el libro. INDICE: La función de Recursos
Humanos en la empresa. Perspectiva y prospectiva. La planificación de Recursos Humanos.
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Una técnica básica. La función de empleo. Procesos aditivos. La función de empleo. Procesos
sustractivos. Formación y desarrollo (F+D). La compensación. La evaluación del desempeño.
La comunicación interna. Salud y seguridad laborales.
La Condición Física se ha materializado en los tiempos modernos como el máximo exponente
que garantiza el éxito deportivo, interviniendo además decisivamente en el aprendizaje de las
habilidades motrices así como en la mejora de la salud. Tanto para el Entrenador como para el
Profesor de Educación Física, la valoración del estado de forma de los individuos debe ofrecer
una información contundente, a través de resultados objetivos, fiables y válidos que permitan
servir de base para llevar a cabo una planificación correcta y adecuada a los objetivos
perseguidos por el equipo y específicos de cada individuo. Las pruebas de reposo así como
las avanzadas técnicas de laboratorio presentan dificultades por no garantizar resultados
fiables unas y estar al alcance de sólo unos pocos las otras. Por lo tanto, este libro presenta la
alternativa más eficaz: tests de campo que se adecuan, según su selección, a la medida más
relacionada con los fines perseguidos, siendo aplicables a multitud de individuos de una forma
económica y fiable. En este libro se analizan las principales Pruebas de Aptitud Física,
profundizando en los criterios de calidad de cada una de ellas y estructurando su clasificación
en cualidades físicas básicas (Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad) y cualidades
motrices (Agilidad, coordinación y equilibrio) Así mismo, se ofrecen protocolos de ejecución de
pruebas físicas, material necesario y tablas de referencia con múltiples resultados distribuidos
y clasificados por edad y sexo.
El principal objetivo de los profesionales relacionados con la preparación física y la medicina
del deporte, como los médicos, los entrenadores personales, los fisioterapeutas, los
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preparadores físicos y los investigadores, es ayudar a los deportistas a alcanzar su máximo
potencial sin sufrir lesiones. Para ello, Principios del Entrenamiento de la Fuerza y del
Acondicionamiento Físico presenta contenidos actualizados con los puntos de vista de
expertos en anatomía, bioquímica, biomecánica, endocrinología, nutrición, fisiología del
ejercicio, psicología y otras ciencias, que contribuyen al desarrollo de programas de
entrenamiento seguros y eficaces. Sus aspectos más destacados son: - - Incorpora los
resultados de las últimas investigaciones surgidas de las diferentes ciencias relacionadas con
el rendimiento deportivo. - Sus autores y revisores son profesionales reconocidos y
respetados en todo el mundo. - Cada capítulo incluye objetivos, palabras clave, preguntas de
comprensión, recuadros de aplicación práctica y una amplia bibliografía. - Pone énfasis
especial en temas como las diferencias en el entrenamiento de la fuerza en función del sexo y
la edad, la aplicación de los principios y las directrices del entrenamiento de la fuerza, y la
prescripción y el desarrollo del entrenamiento aeróbico. - Integra, en un ejemplo práctico para
tres deportes diferentes, cada una de las variables que deben tenerse en cuenta en el diseño
del programa de entrenamiento. - El texto se complementa con gran cantidad de fotografías y
gráficos en color. Es el libro básico para los profesionales que preparan el examen de
certificación Certified Strengteh and Conditioning Specialist (CSCS) de la Nacional Stregth and
Conditioning Association (NCSA), además de ser un texto muy útil para quienes desean
obtener el certificado de entrenador personal (Certified Personal Trainer) de la NCSA.
Un eficaz instrumento en manos del profesorado a la hora de lograr una evaluación objetiva
que le ayude a enfrentarse con los problemas concretos del alumnado y del grupo-clase, a
emitir juicios, a tomar decisiones y a hacer predicciones de orden educacional. Ofrece una
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detallada descripción del proceso de la evaluación con claras orientaciones para la selección y
construcción de buenos instrumentos de recogida de información (tests estandarizados,
pruebas elaboradas por el profesorado, sociométricas y de rendimiento, etc.), así como pautas
para la elaboración de informes, y el proceso completo de la participación de la comunidad
escolar en la toma de decisiones.
A standard introductory textbook focusing on the scientific roots of the field while emphasizing
its practical value and relevance to society. The first edition was published in 1989. Annotation
copyrighted by Book News, Inc., Portland, OR
Una amplia variedad de test que le ayudarán a conocer sus aptitudes y las
características de su personalidad. ¿Cómo debe medirse el coeficiente de
inteligencia para no cometer errores en el resultado? ¿Cómo debe preparase un
test y cómo puede asegurarse de que obtendrá los mejores resultados? También
podrá conocer cuáles son sus mejores aptitudes profesionales. A tales fines aquí
hallará numerosos test que le pueden ser de gran utilidad en numerosas
ocasiones, tanto de cara a su vida en el plano personal como en el profesional
En esta obra se plantea la nueva dimensión de la empresabasada en la
capacidad de dirigir los recursos humanos en los procesos operativos. El nuevo
rol corporativo de los recursos humanos constituye la base de la flexibilidad y
rapidez de adaptación que precisa la empresa. La realidad del conflicto como
plataforma de la dirección y la instrumentación de los procesos de dirección de
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personas en todos los niveles directivos constituyen el contenido de esta obra.
Se ha dedicado una especial atención a la instrumentación de los procesos de
cambio, el como realizar los cambios desde las estructuras tradicionales a los
nuevos procesos, cómo organizar estos procesos y cómo configurar los
instrumentos clásicos y modernos para el desarrollo de la política de personal en
la empresa. INDICE: Marco institucional de la Dirección de Recursos Humanos.
La cultura corporativa como marco de la Dirección de Recursos Humanos. La
dimensión corporativa de la Dirección de Recursos Humanos. La estrategia y la
organización empresarial como determinantes de la Dirección de Recursos
Humanos. La Dirección de los Recursos Humanos como fundamento para la
dirección empresarial. El ámbito de la Dirección de los Recursos Humanos y sus
objetivos. Los nuevos entornos cambiantes: Principios para la dirección de
personal. El proceso de cambio en el ámbito de Recursos Humanos del directivo
de línea. Controling de personal. Management del desarrollo personal.
Management de reducción de plantillas. Dirección del personal con las nuevas
tecnologías de información. Los Recursos Humanos en la empresa española. La
Dirección de los Recursos Humanos en la empresa española. El proceso de
cambio en el ámbito de los Recursos Humanos en la empresa española. La
Dirección de los Recursos Humanos como clave del proceso de cambio. Perfil
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del directivo de Recursos Humanos en la empresa española. Bibliografía.
Temas históricos y profesionales - Diseño y elaboración de tests -
Administración, aplicación y calificación de los tests -Análisis de reactivos y
estandarización de pruebas - Confiabilidad y validez - Pruebas de
aprovechamiento estandarizadas - Tests de inteligencia - Diferencias
individuales y de grupo en las habilidades mentales - Evaluación del desarrollo y
neuropsicológica - Evaluación de habilidades especiales - Aplicaciones y
problemas en las pruebas de habilidades - Intereses vocacionales - Actitudes,
valores y orientaciones personales - Evaluación de la personalidad: orígenes
aplicaciones y problemas - Observaciones y entrevistas - Listas de verificación y
escalas de calificación - Inventarios de personalidad - Técnicas proyectivas.
Incluye CD-ROM que complementa al libro. Incluye CD-ROM que complementa
al libro.
Tests psicológicos y evaluaciónPearson Educación
Human Resource Management provides readers with a complete,
comprehensive review of essential personnel management concepts and
techniques in a highly readable and understandable form. Coverage emphasizes
essential themes throughout the book, including the building of better, faster,
more competitive organizations through HRM; practical applications that help all

Page 6/18



File Type PDF Ejemplos De Test Y Pruebas De Examen Sermilitar Com

managers deal with their personnel-related responsibilities; and technology and
HR. Specific topics include the strategic role of human resource management;
equal opportunity and the law; job analysis; personnel planning and recruiting;
employee testing and selection; interviewing candidates; training and developing
employees; managing organizational renewal; appraising performance;
managing careers and fair treatment; establishing pay plans; pay-for-
performance and financial incentives; benefits and services; labor relations and
collective bargaining; employee safety and health; managing human resources in
an international business; human resources information systems and technology.
For practicing Human Resource Managers as well as any business managers
who deal with human resource/personnel issues.
Aproximaciones al estudio del español como lengua de herencia reúne diversas
perspectivas sobre el estudio del español como lengua de herencia en el
contexto de los Estados Unidos. El volumen presenta una amplia gama de
enfoques lingüísticos, modelos pedagógicos e innovaciones programáticas.
Dirigido a investigadores noveles y experimentados, al igual que a estudiantes y
profesionales de la enseñanza, es un volumen ideal para aquellas personas que
desean actualizar sus conocimientos del campo y obtener una perspectiva
panorámica sobre la investigación y la enseñanza del español como lengua de
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herencia. Características principales: temas que incluyen, entre otros, la
fonología/la fonética, la morfosintaxis, la pragmática, la enseñanza mediante el
enfoque por tareas, la literacidad múltiple, el translenguar, los programas de
community college, el español para fines específicos y la investigación-acción;
contenidos teóricos, empíricos y pragmáticos relevantes para la enseñanza del
español como lengua de herencia; descripciones y ejemplos que facilitan la
adquisición de conocimientos sobre la materia; diferentes secciones que
permiten la flexibilidad en cuanto al orden de lectura del volumen; preguntas de
reflexión al final de cada capítulo para facilitar la comprensión de los temas
presentados. Escrito de manera clara y accesible, Aproximaciones al estudio del
español como lengua de herencia es un recurso indispensable para cursos de
grado y posgrado en español sobre el español como lengua de herencia.
Aproximaciones al estudio del español como lengua de herencia brings together
a number of diverse scholarly voices and perspectives on the study of Spanish
as a heritage language with a focus on the United States context. The volume
presents a comprehensive view of this growing and dynamic field with the latest
on linguistic approaches, pedagogical models, and programmatic innovations.
Directed to beginning and seasoned researchers as well as to students and
practitioners who wish to update their knowledge of the field and gain a fresh
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perspective on different approaches to researching and teaching Spanish
heritage bilinguals. Written in Spanish for a wider audience in the Spanish-
speaking world and for the teaching of undergraduate and graduate courses in
Spanish. Key features: A broad range of topics including phonology/phonetics,
morphosyntax, pragmatics, task-based language teaching, multiliteracy,
translanguaging, community college programs, Spanish for specific purposes and
action research among others; Clear overviews of theoretical, empirical and
pragmatic issues relevant to the teaching of Spanish as a heritage language;
Every chapter builds on specific core questions central to current understandings
of research and practice; Concise descriptions and examples throughout provide
readers with the tools they need to understand the subject matter; Organized into
three sections that allows for flexibility regarding reading order; A section of
reflection questions at the end of each chapter to help readers gain a deeper
understanding of the issues at stake. Written in clear and accessible Spanish,
Aproximaciones al estudio del español como lengua de herencia is a critical
resource for those interested in understanding Spanish heritage speakers’
multifaceted linguistic experience in tandem with providing a meaningful
educational experience that supports their personal, professional, and learning
goals.
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For a two-semester or a three-quarter calculus-based Introduction to the Mathematics of
Statistics course. This classic, calculus-based introduction to the theory - and application - of
statistics provides an unusually comprehensive depth and breadth of coverage and reflects the
state-of-the-art in statistical thinking, the teaching of statistics, and current practices - including
the use of the computer. *NEW - Places greater emphasis on the use of computers in
performing statistical calculations. *NEW - Includes new exercises - many of which require the
use of a computer. *NEW - Expands coverage of Analysis of Variance to include the two-way
analysis-of-variance model with interaction and a discussion of multiple comparisons. *NEW -
Adds appendices which summarize the properties of the special probability distributions and
density functions that appear in the text. *Places greater emphasis on the use of computers in
performing statistical calculations. *Comprehensive coverage of statistical theories. *Features
more than 1,100 problems and exercises - divided into theory and applications.
La neuropsicologa es el puente entre la psicologa y la neurociencia y su estudio, por lo tanto,
debe incluir una extensa revisin de la anatoma y la fisiologa, as como la psicologa cognitiva,
experimental y clnica. Neuropsicologa Humana, 5 edicin, se ha dividido en partes siguiendo
esta filosofa. La parte I proporciona la informacin bsica necesaria para quienes se inician en el
estudio del cerebro. Las siguientes partes consideran las relaciones entre cerebro y conducta
concentrndose primero en la organizacin general de los hemisferios cerebrales (Parte II) y la
anatoma (parte III) y luego en las funciones psicolgicas (Parte IV). Finalmente la parte V
explica los trastornos neurolgicos y su rehabilitacin.
Con el objeto de facilitar la comunicacion y el intercambio de informacion entre profesionales
cuyo trabajo esta dirigido al manejo de los medicamentos, la Organizacion Panamericana de
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la Salud (OPS), a traves del Programa de Medicamentos Esenciales y Tecnologia (HSE), ha
publicado la primera version revisada del documento Glosario de terminos especializados para
el desarrollo, evaluacion y uso de los medicamentos, con un nuevo titulo simplificado: Glosario
de medicamentos: desarrollo, evaluacion y uso.
Se hacía necesario un estudio comprensivo, ordenado, riguroso que proporcionase modelos y
técnicas modernas para el conocimiento de los progresos de la acción docente ya que la
problemática de la evaluación de la educación física ha sido abordada de una manera
unilateral e insuficiente. El profesor necesita conocer cuál es la capacidad, aptitudes y
madurez de sus alumnos, así como el grado y ritmo con que asimilan la enseñanza y las
dificultades que la obstruyen. También es parte de la labor del educador detectar sus propias
faltas en la enseñanza y valorar la eficacia del programa administrado. En esta obra se
abordan con profundidad todos estos aspectos, proporcionando recursos y procedimientos
que facilitan la docencia. No hay duda que este libro, de gran calidad y coherencia, constituye,
en el conjunto de obras dedicadas a la evaluación, una guía inestimable para los docentes
responsables de la educación física.
Esta obra da respuesta a una demanda cada vez mayor de profundizar en el conocimiento de
las bases neuromusculares y mecánicas del movimiento humano por los profesionales de
ciencias de la actividad física y el deporte, y de las ciencias de la salud. Presenta los
fundamentos y principios de la Biomecánica y el sistema neuromuscular, y la aplicación que
tienen para la mejora del rendimiento y para evitar lesiones en la práctica regular de actividad
física y deporte. Ofrece información completa y rigurosa sobre aspectos como la mejora y
optimización del rendimiento deportivo, las adaptaciones neuromusculares con el
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entrenamiento y envejecimiento, la evaluación de la fuerza muscular para el entrenamiento y
la competición, o sobre la prescripción del entrenamiento de fuerza, la utilización de las
contracciones excéntricas o la electroestimulación muscular en el deporte y la
rehabilitación.(Medicapanamericana).
El Atlas de Psicología, con tablas en color y textos detallados, ofrece una panorámica
ordenada de todos los fenómenos pertenecientes al dominio de la psicología, de la clínica y de
sus métodos de estudio. Cuenta con capítulos dedicados a la terminología, la historia de las
teorías, la estadística, la neuropsicología y las ramas de la psicología que estudian la
percepción, la memoria, el aprendizaje, la activación, la cognición, la comunicación y las
emociones. Además incluye las ramas de la psicología de la personalidad, la evolutiva, la
social, la animal, el psicodiagnóstico, la psicología clínica, la psicología aplicada y la psicología
de la cultura, así como un completo glosario, bibliografía e índices analíticos.
La psicología de la motivación es un campo muy amplio y poco delimitado. Lo abarca todo:
desde los mecanismos fisiológicos de los impulsos animales hasta los motivos subconscientes
a que las personas atribuyen su propia conducta. En esta gran obra, realizada por una
verdadera autoridad en la materia, se integran todas estas fuentes de información para
proporcionar una visión global y centrarse en los motivos humanos como determinantes de la
acción distinguiéndolos de otras variables, como emociones, incentivos, valores. Aborda en
profundidad la mediación de los motivos, su origen y desarrollo, sus fuentes sociales, desde
los motivos en que los padres educan a sus hijos hasta la intervención destinada a cambiar
los motivos de la gente. Explora los motivos clave que influyen en el comportamiento humano:
de logro, de poder, de afiliación y de evitación. Se trata aquí la motivación de logro en la
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empresa y en el terreno económico, la motivación de poder en la política y la vida de las
organizaciones, los motivos afiliativos y de evitación en las relaciones interpersonales y la
salud. Se examinan los enfoques históricos (psicoanálisis y conductismo) de la motivación y
las bases biológicas de los principales sistemas de motivos. Se ponen en conexión los
motivos con las tendencias sociales, incluido el desarrollo, económico, la guerra y la paz, etc.
Hay, pues que destacar junto a la indiscutible profesionalidad del autor, un auténtico experto
que ha conseguido un libro bien expresado y científicamente apoyado, la revisión y puesta al
día sobre los estudios empíricos acerca del tema, la acertada combinación de los enfoques
biológico y social, el tratamiento de los efectos de la motivación no sólo en la conducta
controlada de laboratorio, sino en la vida cotidiana. Las numerosas figuras y tablas que
presenta hacen más intuitiva y accesible su lectura, al sintetizar los hallazgos de la
investigación. Es una obra tanto para estudiantes como para profesionales de la psicología.
Naturaleza y uso de los pruebas psicológicas - Antecedentes históricos de las pruebas
actuales - Normas y significado de las puntuaciones de los tests - Confiabilidad - Validez:
concepto básico - Validez: medición e interpretación - Análisis de reactivos - Pruebas
individuales - Pruebas para poblaciones especiales - Pruebas colectivas - Naturaleza de la
inteligencia - Consecuencias psicológicas en la evaluación de la habilidad - Inventarios
autodescriptivos de personalidad - Medición de intereses y actitudes - Técnicas proyectivas -
Otras técnicas de evaluación - Principales contextos del uso actual de las pruebas -
Consideraciones éticas y sociales de la evaluación.
El proceso de investigación socioeducativa requiere un análisis riguroso y objetivo, tratando de
comprender la realidad y los fenómenos educativos. En la presente obra se detallan
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paradigmas, tipos de investigación educativa, estrategias, técnicas e instrumentos para
propiciar un trabajo riguroso y estructurado. Se aborda el modo de fundamentar estudios y
seleccionar fuentes documentales secundarias, así como la importancia y las relaciones del
muestreo y los diseños de investigación. Se destacan claramente las principales pruebas
paramétricas y no paramétricas y las condiciones en las que se deben aplicar. En definitiva, se
detallan elementos relativos a la metodología en investigación, teniendo presente la validez y
fiabilidad, recomendando la aplicación de los instrumentos oportunos, la recopilación de datos,
la interpretación de resultados y la obtención de conclusiones, que responden a la hipótesis
inicial y a los objetivos de la investigación.
Este segundo volumen de la obra “Aplicación clínica de las técnicas neuromusculares” se
dedica a la terapia en la parte inferior del cuerpo. Las disfunciones musculoesqueléticas son
tratadas de nuevo desde dos contextos que se entremezclan: la relación de la zona
disfuncional con el resto del organismo y las influencias externas a las que el organismo
puede responder, como la postura, la marcha, influencias ambientales, deportes y estilo de
vida. Una correcta evaluación de los rasgos etiológicos subyacentes es fundamental para
aplicar la terapia más adecuada; por ello se presentan un gran número de métodos de
evaluación y tratamiento provenientes tanto de la experiencia personal de los autores como de
otros expertos clínicos, que tratan muchos problemas y aportan soluciones. El Dr. Leon
Chaitow es profesor de la Universidad de Westminster (Londres, Reino Unido) y la Dra. Judith
Walker DeLany es profesora de Terapia Neuromuscular y directora del Centro de Terapia
Neuromuscular (NMT Center) en San Petersburgo (Florida, EE.UU.).
Presents, in both English and Spanish on facing pages, a pretest and two practice tests, with

Page 14/18



File Type PDF Ejemplos De Test Y Pruebas De Examen Sermilitar Com

explanations of the answers, for the GED examination in science.
Libro especializado que se ajusta al desarrollo de la cualificación profesional y adquisición de
certificados de profesionalidad. Manual imprescindible para la formación y la capacitación, que
se basa en los principios de la cualificación y dinamización del conocimiento, como premisas
para la mejora de la empleabilidad y eficacia para el desempeño del trabajo.
La inclusion de la Educacion Fisica como area comun para los alumnos en las etapas de la
Educacion Primaria, Secundaria y el Bachillerato, hace necesaria, por una parte, la puesta al
dia o reciclaje de aquellos profesionales dedicados al ambito educativo. Y por otra, la
necesidad decrear una formacion inicial especializada para los maestros que tendran la
responsabilidad de impartir el area en las escuelas de primaria. La presente obra pretende ser
una aportacion en cuanto a formacion basica para la Reforma Educativa. Dirigida tanto a
maestros especializados, profesores, licenciados y estudiantes de Educacion Fisica que,
implicados en la responsabilidad de afrontar una nueva etapa educativa tanto del propio
sistema en su conjunto como especifica del area, deseen tener al alcance una herramienta util
en la que se recogen los principales postulados, estructura, finalidades, etc., de la nueva
propuesta curricular. El contenido de la obra se estructura alrededor de siete grandes
capitulos. A partir de los conceptos basicos sobre programacion y de su incidencia y de la
estructura en el sistema educativo, siguiendo por la especificacion del modelo curricular
adoptado por la LOGSE, se llega al area de Educacion Fisica para realizar un exhaustivo
analisis de su planteamiento en el nuevo sistema educativo. Se finaliza con el estudio y la
forma de articular los elementos que confluyen en el diseno de las unidades didacticas. Esta
obra, ademas de intentar proporcionar una formacion amplia y general, pretende establecer
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las bases teoricas y dotar a los profesionales de los conocimientos y recursos adecuados para
poder articular los diferentes factores del proceso de ensenanza-aprendizaje. Endefinitiva
pretende dar las bases y los recursos para estructurar los elementos que constituy
For undergraduate/graduate courses in Human Resource Management. This best-selling
survey of contemporary human resource management offers a balance of practical and applied
material as well as underlying Human Resource Management theory. It reflects the latest
information, including the impact of global competition and rapid technological advances that
have accelerated trends such as shared service centers, outsourcing, and just-in-time training.
A wealth of actual company examples demonstrates how concepts are being used in today's
leading-edge organizations.
Book's content and also references for related works of fiction, and other material of a more
informal nature. For Psychologists, Management and Businesspersons or other social or
behavioral science-related professionals who are looking to sharpen their understanding of
research methods.
Este libro va dirigido a los estudiantes de Estadística biológica que poseen una base completa
de la materia, requiriendo solamente una preparación elemental en Matemáticas. También
puede ser útil en cursos breves de Bioestadística.
Las páginas de este libro se dirigen a la consideración y atención de los profesionales y
universitarios interesados por el alumnado con dificultades de aprendizaje y sus circunstancias
educativas. Los capítulos que lo forman constituyen un conjunto de documentos redactados
en los últimos años de forma independiente pero que al ordenarse y clasificarse transmiten
una línea de pensamiento que trata de responder de forma práctica a algunos de los
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numerosos cambios e interrogantes que presenta la ya larga crisis de la Educación
Especializada.
La segunda edición de Manual NSCA. Fundamentos del entrenamiento personal es una obra
exhaustiva, basada en la investigación, y es la fuente de consulta de referencia a la hora de
obtener información y orientación en el ámbito del entrenamiento personal. Con una
información de vanguardia en cuanto a los aspectos prácticos del entrenamiento personal y
unas explicaciones claras de las pruebas científicas que aparecen, esta obra es, además, el
libro de texto acreditado para la preparación del examen de certificación NSCA-CPT (NSCA-
Certified Personal Trainer). Este manual se centra en el complejo proceso del diseño de
programas de entrenamiento de fuerza, aeróbicos, pliométricos y de velocidad, que sean
seguros, eficaces y específicos según los objetivos. Provisto de más de 220 fotografías a todo
color acompañadas de instrucciones sobre la técnica, este medio de consulta ofrece a los
lectores una aproximación al diseño de programas de ejercicio, paso a paso, prestando una
especial atención a la aplicación de principios basados en la edad, el nivel de condición física
física y el estado de salud de cada individuo. Mediante pautas exhaustivas y ejemplos
prácticos, los lectores pueden aprender maneras adecuadas de modificar programas de
ejercicio para trabajar con distintos tipos de clientes y ajustarse así a las necesidades
individuales de cada uno de ellos. La National Strength and Conditioning Association (NSCA)
es una asociación educativa internacional sin ánimo de lucro fundada en 1978 que cuenta con
miembros en más de 56 países. A través de su vasta red de miembros, la NSCA desarrolla y
difunde la más avanzada información en lo que se refiere al entrenamiento de fuerza y el
acondicionamiento físico, la prevención de lesiones y la investigación.
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