Bambini A Tavola

Lo svezzamento e il momento che genera piu
angosce nei genitori. Invece e piu semplice di
guanto crediamo: basta coinvolgere il bambino al
momento dei pasti, lasciare che ci osservi,
assecondarne i comportamenti. Sara lui a farci
capire di cosa ha bisogno. Un manuale esaustivo,
semplice e pratico, propone tanti consigli per
organizzare i pasti secondo le esigenze della
famiglia e del bambino, a seconda dell’'eta. Uno
strumento indispensabile per accompagnare il
proprio bambino a mangiare bene, per tutta la vita,
prevenendo anche i disturbi alimentari. Finalmente
niente pesi e misure, niente grammature, niente
ansia.

Sembra paradossale, ma in una societa
caratterizzata dall’abbondanza e spesso
dall’eccesso, i disturbi legati alle modalita con cui i
bambini si avvicinano al cibo sono in costante
aumento. E i dati raccolti sul campo evidenziano
distorsioni non solo in eta adolescenziale, ma sin
dalla prima infanzia. E bene dunque interrogarsi da
subito su come interpretare i comportamenti
alimentari, in cui la funzione nutritiva si intreccia
sempre con la dimensione affettiva. In questo libro le
autrici affrontano il tema da piu punti di vista.
Partendo dagli spunti di riflessione psicoanalitici, si

confrontano e dialogano con i pediatri, le figure a cui
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spesso si fa riferimento per i primi segnali di
alterazione del comportamento. Riportano poi molte
testimonianze della loro esperienza diretta con i
genitori, casi concreti che ci aiutano a capire «che
cosa sia questo niente e questo tutto che i bambini
divorano»

Strutturate in due volumi, le pubblicazioni Educacibo
vogliono essere uno strumento per condurre percorsi
di educazione alimentare all'interno della
programmazione didattica della scuola primaria. |
testi forniscono nozioni teoriche abbinate ad attivita
pratiche in cui i bambini vengono coinvolti e
costruiscono esperienze concrete di conoscenza e
approfondimento del tema alimentazione. |l presente
volume, pur non pretendendo di essere una
trattazione esaustiva, fornisce le nozioni di base per
affrontare con i bambini le unita didattiche proposte.
"Stare in equilibrio su una tavola da surf o su un
tappetino da yoga, scendere in grotte piene di pipistrelli o
salire in cima a vette vulcaniche, immerse nella nebbia,
compiere escursioni a piedi o in bicicletta o fare zip-line:
I'unico limite e la data del ritorn".

All'interno di questo libro scoprirai: COME PARTIRE
CON IL GIUSTO APPROCCIO EDUCATIVO Come
aiutare i bambini a crescere serenamente. | segreti per
evitare le imposizioni e le aspettative. Come guidare i
figli verso la libera manifestazione di sé. COME
RENDERE PIACEVOLI | PASTI Come dare I'esempio
seguendo un‘alimentazione sana. Come rendere la

cucina un luogo migliorF? ez%datto alla convivialita. |
age



segreti per apparecchiare la tavola e stimolare I'allegria.
Imparare a proporre alternative creative per combattere
la noia. COME ELIMINARE LE ABITUDINI SBAGLIATE
Come seguire il proprio istinto e non cedere alle
"sceneggiate”. Le distrazioni e le cattive abitudini da
evitare durante il pasto. Come abituare i bambini a
mangiare rispondendo al loro senso di sazieta. COME
INSTAURARE COMPORTAMENTI COSTRUTTIVI
Come creare il giusto clima partendo dal tuo stato
d'animo. | segreti per stabilire regole ben precise in
modo rilassato. Come abituare i bambini a gustare il cibo
con tutti i sensi. Imparare a coltivare la costanza e la
pazienza anche attraverso una pausa dalle regole.

La narrazione prende il via a partire dal 1930 nella
campagna emiliana: la storia vera di Marino e Carmelina,
due giovani poco piu che ventenni che dopo essersi
scoperti per caso, capiscono di amarsi e decidono di
sposarsi. Sara nella famiglia patriarcale di Marino che la
giovane coppia va a vivere e, guidata soprattutto
dall'intraprendenza di Carmelina, cerchera di realizzare
un suo proprio progetto ed una propria autonomia anche
di pensiero all'interno del gruppo piu grande. La famiglia
intanto si amplia sempre piu con l'arrivo di altre spose e
di tanti bambini. Si renderanno presto conto che crescita
personale ed emancipazione non sono realizzabili in una
realta cosi multiforme dove uno solo, il primogenito,
comanda e detiene il potere come puo e come ha
imparato a fare. Quando Carmelina prende coscienza
del fatto che non e piu eticamente possibile restare in
famiglia, Marino prima scettico, ma soprattutto

destabilizzato, poi la seguira, semplicemente perché si
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fida di lei ed insieme affronteranno le conseguenza della
loro scelta. Ma quando sembra che tutto finalmente
cominci ad andare meglio per loro, nel 1949 ecco che
ancora una volta il caso o il destino imprimera a tutti loro
un nuovo, tragico cambio di rotta.

In questo volume Stefano racconta alla sua maestra, come
compito in classe, cosa sucede nella sua famiglia al momento
di mettersi a tavola, e descrive in modo divertente come sono
diversi i pranzi a casa sua da quelli con i nonni o con una zia
un po'... originale. Oltre alla storia, il libro propone numerose
attivita per l'educazione alimentare e per l'acquisizione di un
corretto rapporto con il cibo fin da piccoli. Al volume e
allegato un CD con sei canzoni protagoniste delle varie
edizioni dello Zecchino d'Oro: Tutti a tavola, Le tagliatelle di
nonna Pina, Il cuoco pasticcione, Nonni nonni, Ma che pizza,
Il tortellino. LA COLLANA "CANTAMI DEL CUORE" | bambini
hanno bisogno di un'accurata e approfondita educazione alle
emozioni, che deve essere promossa sin dall'infanzia. La
collana Cantami del cuore propone a genitori e insegnanti
testi e materiali per aiutare chi sta crescendo a potenziare la
propria intelligenza del cuore. Le canzoni dello Zecchino
d'Oro forniscono l'ispirazione per un emozionante percorso
fatto di musica, storie, giochi test in cui mente e cuore del
giovane lettore apprendono I'ABC dell'alfabetizzazione
emotiva. Al libro é allegato un CD audio con le canzoni dello
Zecchino d'Oro. Vai al video di presentazione della collana
"Cantami del cuore”.

Bambini a tavola!Bambini a tavolaGiunti Editore

1411.61

Mauro Pellegrini, figlio del titolare di una piccola
fabbrica, fa cio che tutti si aspettano da lui:
interrompe la relazione con la dolce Chiara e sposa
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Nicoletta, la figlia del socio in affari e migliore amico
del padre. Dopo la rottura, Chiara scopre di essere
incinta: passato il primo momento di sconforto,
decide di tenere il piccolo Alessio. E una ragazza
combattiva, che ha dovuto ricostruire la propria vita
da zero dopo I'improvvisa e tragica morte dei
genitori, e I'idea di crescere un figlio da sola non la
spaventa. Per sapere come puo essere una mamma
perfetta anche da sola, Chiara si tuffa nelle letture
pedagogiche, e cio che scopre leggendo la
sorprende fino a farle elaborare un suo metodo
educativo rivoluzionario, basato sulllamore e il
rispetto, sull'idea che anche i bambini hanno una
dignita di esseri umani, e non sulla disciplina e
severita. Grazie a questa educazione, a dispetto di
svariate fosche previsioni che lo vedono drogato e
teppista, Alessio cresce sereno, equilibrato,
beneducato, bravissimo a scuola, ha molti amici e ha
con la mamma un rapporto bello e intenso, ma sente
comunque la mancanza di un papa. Diplomatosi in
ragioneria a pieni voti, Alessio festeggia facendo un
viaggio con alcuni amici, e Chiara durante I'assenza
del figlio rivede Mauro, scoprendo cosi che lui e
vedovo, non & mai stato veramente felice con la
moglie, e il loro figlio Filippo € complessato e
problematico a causa dell’assurda educazione che
la madre gli ha dato, vietandogli qualunque cosa, e a
cui Mauro non e riuscito ad opporsi. L’antica scintilla

fra Chiara e Mauro si riaccende: Alessio, costruendo
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un rapporto con il padre e il fratello, riesce a
trasmettere a Filippo un po’ della propria serenita e
a rimediare cosi ai danni fatti da Nicoletta. Inoltre
Chiara si pone con Filippo come una seconda
mamma, e per lui la figura materna positiva che gli e
mancata durante la crescita. E cosi c’e un’altra
possibilita per tutti: per Chiara e Mauro di essere
felici insieme, per Alessio di avere un padre, per
Filippo di essere un ragazzo come gli altri. Ad
aiutare i quattro protagonisti ci sono vari personaggi
di contorno, fra cui Ennio e Carla, genitori di Mauro;
Angela, la donna che e stata per Chiara una
seconda madre; Monica, la graziosa fidanzatina di
Alessio, e la sua amica del cuore Sara. Ultima ma
non meno importante, una piccola persona che
arrivera a sorpresa. Michela De Paoli € nata a Pavia
nel 1967. Si diploma operatrice turistica e poi Si
laurea in lingue con la tesi “Utopia e distopia in Die
andere Seite di Alfred Kubin”. Fin dalla piu tenera
eta e una lettrice onnivora, pur coltivando comunque
una preferenza per alcuni tipi di letture: i saggi
storici, che raccontano la storia diversamente da
guella scolastica. La letteratura scandinava, per una
certa attrazione verso il mondo nordico. | fumetti, in
particolare Topolino e Asterix, che a suo parere non
distraggono dalle letture serie ma possono essere
un ponte verso di esse. Un'altra sua grande
passione e la musica, soprattutto quella dei Pooh e

guella degli anni 80. Ama viaggiare e conoscere
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altre culture ed é poliglotta. Nel 2011 partecipa a
“Chi vuol essere milionario?” vincendo il premio
massimo. Vive nelle vicinanze di Pavia con il marito
e un cane. Ha sempre amato molto scrivere e ha
deciso di usare la scrittura per dire cio che le
piacerebbe dire.

L’autore, in questo secondo vademecum per gli
amanti della carne di maiale, visto il successo delle
ricette col BOLLINO ROSSOcontenute nel primo
volume “A tavola con il porco”, ha voluto lanciare
un’altra sfida ai lettori, inserendo tra le tante ricette
per tutti i gusti, anche tre sezioni per i palati hard: II
peggio del maiale, Le sconsigliate per l'alito, Le
ricette per le vendette. Tali sezioni contengono
ricette d’intingoli che hanno nomi che non lasciano
dubbi sulle loro caratteristiche, quali: L'avvelenata,
L’indigeribile, Zuppa con la botta al fegato,
L'impepata di maiale, Passatone d’aglio, ecc... Il
suo amico dietologo e Dirigente medico della ASL
Dottor Andrea Tondini, che lo ha seguito piu volte
nelle presentazioni del libro per sconsigliarne
I'acquisto ai presenti, si dice seriamente
preoccupato e si dissocia profondamente dai
contenuti di questo secondo ricettario, elaborato a
suo dire “da un ardito e irresponsabile autore”.
1049.6
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Nella vita familiare i pasti hanno un significato tanto
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socio-educativo quanto psicologico-diagnostico
assai rilevante. A tavola infatti meglio che in
gualsiasi altra occasione sono favoriti lo scambio e il
confronto affettivo e intellettuale in famiglia; e
guando preparati con cura e amore i pranzi
contribuiscono a creare un’atmosfera di calore e
benessere. D’altra parte mangiare assieme
costituisce I'ambito in cui si manifesta con maggiore
evidenza lo stato di salute psico-emotivo del nucleo
familiare, e in caso di conflitti la tavola diventa lo
specchio dei rapporti. | genitori, che sono i principali
responsabili del buon clima in famiglia e della
corretta alimentazione dei figli, non dovrebbero
percio sottrarsi al loro ruolo di guida e indirizzo e al
loro compito di trasmettere valori; i bambini e i
ragazzi del resto hanno il diritto di essere rispettati e
ascoltati come persone con una propria individualita,
anche a tavola. Appunto perché importante
momento comunitario, il pasto non dovrebbe
trasformarsi in un rigido programma dietetico ma
essere piuttosto un’occasione di libera espressione
di gusti e sentimenti individuali. Jesper Juul, che dice
di non avere ricette preconfezionate da offrire, ma
solo principi che poi ognuno puo adattare al proprio
caso, affronta vari temi e problemi legati al cibo, con
esempi, soluzioni possibili, domande utili. Si
sofferma fra I'altro sul valore del tempo dedicato a
cucinare per la famiglia, sul ruolo assunto da fast

food e junk food, sull'importanza di coinvolgere i
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bambini fin da piccoli nell’esperienza di crescita del
far da mangiare, sulle buone maniere a tavola, sul
comportamento da tenere con i bambini al ristorante.
E infine sui conflitti, con i casi di bambini schizzinosi,
0 che non mangiano niente, o che rifiutano certi
alimenti, o che hanno problemi di sovrappeso,
riconoscendo sempre anche ai piu capricciosi piccoli
commensali la capacita cognitiva di esprimere un
giudizio sulle cose degno in ogni caso di
considerazione e comprensione.
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