Anticancro Prevenire E Combattere |
Tumori Con Le Nostre Difese Naturali
Wellness Paperback

Ce livre se veut étre une contribution compréhensive
et un soutien pour les femmes qui combattent le
cancer du sein. Vous trouverez la-dedans de
difféerents chapitres expliquant les typologies
diverses de traitements et d’examens de diagnostic,
les droits de la personne malade, les associations
bénévoles, les aspects psychologiques, les
symptdémes divers avec les modalités a les alléger
naturellement, et autres sujets. L'intention est
d’aider la femme dans une période ou méme le
choix du pyjama ou de la chemise de nuit pour
I'intervention chirurgicale peut se manifester comme
une décision complexe, en supposant qu’elle
traverse une période avec d’'innombrables
incertitudes, situations émotionnellement pénibles, et
faire une décision, aussi simple soit-elle, se traduit
par le énieme probléme. Au niveau psychologique,
les sujets abordés, parmi les autres, concernent la
communication avec la famille et les amis, la gestion
du stress, et les méthodes probantes pour surmonter
cette crise. Dans le chapitre dédié aux thérapies
oncologiques une partie est consacrée au choix de
la perruque ou autres couvre-chefs et a la gestion
des symptdémes.
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Le cellule anomale si moltiplicano tre volte piu
velocemente quando proviamo un sentimento di
disperazione.La predisposizione genetica e fattori di
rischio certi (fumo, cattive abitudini alimentari,
inquinamento ambientale) a volte sono sufficienti per
causare il cancro, ma non e una regola assoluta:
alcuni individui con tutti i fattori di rischio, compreso
guello genetico, non sviluppano mai il cancro,
mentre altri, senza alcun fattore di rischio,
si.Perché? Un terzo elemento basilare sembra
essere in gioco: le emozioni.ll dottor Christian
Boukaram, dopo anni di indagini, € convinto che vi e
un legame tra il cancro e il vissuto psichico ed
emotivo della persona, e che le emozioni possano
incidere sullo sviluppo e il decorso della malattia.
Ecco perché, senza promettere soluzioni miracolose
0 negare la necessita delle terapie oncologiche
riconosciute, il dottor Boukaram offre numerosi
consigli pratici per provare a lottare contro il cancro
anche attraverso una migliore vita emotiva.“ll Dr.
Boukaram rompe uno dei piu resistenti tabu medici
confermando il legame tra il cancro e I'esperienza
psichica.”— Néosanté“Un libro affascinante sul
potere antitumorale delle emozioni. [...]il dottor
Boukaram spiega, dati scientifici alla mano, il legame
tra salute emotiva e salute fisica.”— FacingCancer
Together‘Radiografia di un’iniziativa medica
d’avanguardia.”- Canadian University Press

Newswire
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L’indice glicemico (IG) misura la capacita di un
alimento di elevare la glicemia dopo il consumo. Piu
elevato e I'indice, maggiore sara il picco glicemico
che provochera. Conoscere l'incidenza di un
alimento sulla glicemia e quindi di vitale importanza
per perdere peso in maniera duratura e proteggersi
da malattie anche gravi come diabete e tumori.
L'indice glicemico presenta uno stile alimentare non
piu basato su rinunce e privazioni, bensi sulla scelta
di una ricca varieta di alimenti a basso indice
glicemico, che permette di prevenire o gestire il
diabete di tipo 2, aiuta a dimagrire in modo sano e
senza effetto yoyo, fa sentire sazi e soddisfatti,
aumenta le riserve energetiche, allevia il senso di
stanchezza a meta mattina che spinge verso snack
ricchi di zucchero e grassi, riducendo inoltre il rischio
di malattie cardiache e di tumori. Con I'lG di 400
alimenti, suddivisi per tipologie. Che cos’e I'indice
glicemico e su cosa incide Differenza tra indice
glicemico e carico glicemico Alimenti ad alto IG e
basso IG: effetti su salute e senso di sazieta
Abbassare I'lG degli alimenti: cottura e
combinazioni alimentari Oltre 400 alimenti e il loro
IG, suddivisi per tipologie Idee per menu a basso IG,
spuntini e menu delle festivita Sfiziose ricette
dall’antipasto al dolce

Basta nominare il latte per evocare subito immagini
di bambini paffuti e in salute, famiglie felici attorno

alla colazione, fiumi bianchi di abbondanza e
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purezza. Ma le cose stanno proprio cosi? In realta, il
nostro rapporto con il latte e fondato su miti. Bere
latte non é affatto naturale, necessario o normale e
puo causare parecchi problemi di salute. Scavando
pitl in profondita, Elise Desaulniers, canadese,
blogger e avvocato che si interessa di etica in campo
alimentare, ha smontato i dieci miti creati attorno a
guesto alimento: dai suoi benefici sulla salute al
«trattamento umano» dei bovini negli allevamenti; dai
metodi di produzione rispettosi dell’ambiente
all'impossibilita del nostro organismo di rinunciare a
un alimento che crea una vera e propria dipendenza.
Il consumo di latte e latticini non €& naturale, normale
e necessario, come ci inducono a credere con le loro
campagne pubblicitarie le lobby industriali. Possiamo
vivere bene senza latte, e probabilmente anche
meglio. L’edizione italiana, a cura di LUISA

MONDO, medico chirurgo, specialista in Igiene e
Medicina Preventiva, € arricchita dai dati aggiornati
sulla condizione dell’industria lattiero-casearia nel
nostro Paese, e da un approfondimento sul Codice
internazionale sulla commercializzazione dei sostituti
del latte materno: perché una corretta informazione
comincia gia dallo svezzamento.

An award-winning psychiatrist and neuroscientist
presents seven all-natural approaches to fighting
depression and anxiety by building on the body's
relationship to the brain, yielding dramatic

improvements quickly and permanently. Reprint.
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15,000 first printing.

Dalle cure tradizionali alle terapie alternative:
chemioterapia, radioterapia, psiconcologia, aspirina,
vischio, staminali, nanotecnologie e altre 40 strade
terapeutiche descritte in modo chiaro ed esauriente,
con tutte le informazioni che servono al paziente.
Noi siamo cio che mangiamo. Quante volte hai
sentito dire questa frase? Indubbiamente tante, ma
hai mai riflettuto sul suo significato reale? Stando a
guesta teoria e “leggendo fra le righe”, si puo
facilmente giungere alla conclusione che mangiando
bene, si stara bene. Purtroppo, pero, il potere
curativo del cibo viene troppo spesso sottovalutato e
guesto € il primo errore che imparerai a correggere |
cibo, infatti, € una medicina preventiva, anche per
guella che pare essere la malattia del secolo: il
tumore. L'alimentazione e talmente importante per
la prevenzione e la cura del cancro, tanto da poter
parlare di terapia nutrizionale. La capacita
immunitaria delle cellule viene negativamente
condizionata dalla malnutrizione. Le persone
malnutrite sono scientificamente piu a rischio salute
rispetto a chi fa attenzione a cio che mangia e
guesto vale anche e soprattutto per il cancro.
Sicuramente conosci qualche storia, piu 0 meno
vicina a te, che ha come protagonista questo
temibile e terribile male e avrai notato quanto si sia
disposti a cambiare le proprie abitudini, il proprio

stile di vita e i propri gusti culinari al fine di guarire. In
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guesto libro potrai trovare utili consigli per
cominciare la tua dieta anticancro, per riconoscere i
cibi salutari e quelli potenzialmente cancerogeni, le
bevande giuste e quelle da eliminare. In piu
Imparerai a cucinare in modo sano, senza rinunciare
al gusto!

Dal piu grande specialista al mondo di Parkinson il
manuale piu semplice e completo per rispondere a
tutti i dubbi sulla malattia.

1411.58

Un libro fantastico che permette di vedere la luce in
fondo al tunnel del dolore e della cronicita.

Da un cuoco geniale e un grande medico la formula
perfetta per sposare gusto e benessere,
soddisfacendo le esigenze e i palati di tutta la
famiglia. Con tante ricette e mille risposte alle
domande piu diffuse e curiose su alimentazione e
salute.

This is the story of an award-winning psychiatrist and
neuroscientist who was diagnosed with a brain
tumour by his own MRI machine at the age of thirty.
It is the story of a doctor turned patient who, after
overcoming cancer against the odds, started a
twenty-year crusade to inform people about the
disease and inspire them to take responsibility for
their health. It is the story of a husband and father
who is told that the cancer has returned, and that he
only has a short time left. This is a story about dying.

But most of all, it is a story about living. 'A staggering
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manual for living' Paris Match 'Each word rings true,
each memory lingers, each detail of his life, now in
limbo, brings us closer to the human condition. This
book is a gift' Elle

This one-stop resource focuses on applying EMDR
scripted protocols to medical-related conditions. Edited
by a leading EMDR scholar and practitioner, it delivers a
wide range of step-by-step protocols that enable
beginning clinicians as well as seasoned EMDR
clinicians, trainers, and consultants alike to enhance their
expertise more quickly when working with clients who
present with medical-related issues. The scripts are
conveniently outlined in an easy-to-use, manual-style
template, facilitating a reliable, consistent format for use
with EMDR clients. The scripts distill the essence of the
standard EMDR protocols. They reinforce the specific
parts, sequence, and language used to create an
effective outcome, and illustrate how clinicians are using
this framework to work with a variety of medical-related
issues while maintaining the integrity of the AIP model.
Following a brief outline of the basic elements of EMDR
procedures and protocols, the book focuses on applying
EMDR scripted protocols to such key medical issues as
somatic disorders, medical trauma, cancer, multiple
sclerosis, hyperemesis gravidarum, and birth trauma. It
includes summary sheets for each protocol to facilitate
gathering information, client documentation, and quick
retrieval of salient information while formulating a
treatment plan. Key Features: Encompasses a wide
range of step-by-step scripts for medical-related issues

Includes scripted protogolsw%nd summary sheets in strict
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accordance with'the AIP model Facilitates the rapid
development of practitioner expertise Outlined in
convenient manual-style template Includes scripts for
EMDR treatment of clients with somatic disorders,
medical trauma, cancer, multiple sclerosis, birth trauma,
and more

C'é un medico che sa ascoltarci, curarci, guarirci. Quel
medico siamo noi.

Ormai e dimostrato: si puo ridurre il rischio di tumori e
coadiuvare il trattamento delle neoplasie concentrando
I'attenzione su sei aree fondamentali di salute e
benessere. Ogni settimana scopriamo qualcosa in piu
che possiamo fare, in quanto individui, per ridurre il
rischio d'insorgenza del cancro e aumentare le
probabilita di sopravvivenza a lungo termine. Molti -
pazienti e medici compresi - non sono ancora
consapevoli di come le scelte e le abitudini quotidiane
possano migliorare la qualita della vita, aumentarne
I'aspettativa e favorire il processo di guarigione in
seguito a una diagnosi di tumore. Quest'idea, contenuta
nel pionieristico libro Anticancro. Prevenire e combattere
| tumori con le nostre difese naturali di David Servan-
Schreiber, e divenuta il fondamento di uno studio
scientifico concepito da Lorenzo Cohen e dallo stesso
Servan-Schreiber presso I'MD Anderson Cancer Center
della University of Texas. Introducendo il concetto di
«Mix of six», Cohen e Alison Jefferies spiegano che la
sinergia di fattori come il sostegno sociale ed emotivo, la
gestione dello stress, il miglioramento della qualita del
sonno, l'esercizio fisico, I'alimentazione e la riduzione al

minimo delle tossine ambientali puo trasformare la salute
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in"modo radicale, come'mostrano eloquentemente le
numerose testimonianze e storie di esponenti della
comunita del «vivere anticancro». Questo libro € una
guida accessibile e pratica al benessere, fondata sugli
studi scientifici pit recenti, che ci introduce alla vasta
comunita dei medici, ricercatori e pazienti che si sono
sentiti chiamati a creare il cambiamento.

Cosa possiamo fare quando ci troviamo a far fronte a
eventi che mettono a repentaglio la nostra salute? Come
rendere la nostra vita un’occasione di armonica crescita
interiore? Questo libro affascinante e sorprendente, ricco
di un’ampia documentazione, di note critiche e
illustrazioni a colori, € un’occasione per chi desidera
ritrovare I'energia e I'equilibrio attraverso un percorso di
consapevolezza e trasformazione. L’autrice, con abilita
e competenza, conduce per mano il lettore in un viaggio
iniziatico che dalla medicina tradizionale cinese porta
alla fisica quantistica, dalla filosofia classica al potente
esoterismo steineriano.

| tumori sono la seconda causa di morte dopo le malattie
cardio-vascolari. Quasi tutti noi conosciamo un familiare
0 amico che sono stati interessati dalla malattia. Pertanto
abbiamo sentito I'esigenza di stampare la seconda
edizione del libro (la prima uscita nel dicembre 2015)
ampliata (capitolo della dieta e sviluppo dei tumori) e con
nuovi capitoli (esami di laboratorio ed epidemilogia dei
tumori in Italia). Speriamo, con parole semplici e con
termini adatti a tutti, di poter informare la popolazione a
condurre uno stile di vita salutare per cercare di ridurre al
minimo la possibilita di essere colpiti da questa malattia.

The internationally renowned, clinically tested,
Page 9/21



revolutionary diet program to lose weight, fight disease,
and live a longer, healthier life. Can what you eat
determine how long, and how well, you live? The
clinically proven answer is yes, and The Longevity Diet is
easier to follow than you'd think. The culmination of 25
years of research on ageing, nutrition, and disease
across the globe, this uniqgue combination of an everyday
diet and fasting-mimicking diet (FMD) to be done only
3-4 times per year lays out a simple solution to living to a
healthy old age through nutrition. FMD does away with
the misery and starvation most of us experience while
fasting and helps you reap all the beneficial health
effects of a restrictive diet while avoiding the negative
stressors, like low energy and sleeplessness. Valter
Longo, Director of the Longevity Institute at USC and the
Program on Longevity and Cancer at IFOM in Milan,
developed THE FMD after making a series of remarkable
discoveries in mice and humans indicating that specific
diets can activate stem cells and promote regeneration
and rejuvenation in multiple organs to reduce the risk for
diabetes, cancer, Alzheimer's and heart disease. Longo's
simple pescatarian daily eating plan and the periodic,
fasting-mimicking techniques can both yield impressive
results. Low in proteins and sugars and rich in healthy
fats and plant-based foods, The Longevity Diet is
clinically proven to help you: Lose weight and reduce
abdominal fat Make simple changes which can extend
the healthy lifespan Prevent age-related muscle and
bone loss Build your resistance to diabetes,
cardiovascular disease, Alzheimer's and cancer Longo's

healthy, life span-extending plan is based on an easy-to-
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adopt pescatarian plan along with the fasting-mimicking
diet 4 times a year, and just 5 days at a time. The
Longevity Diet is the key to living a longer, healthier, and
more fulfilled life.

LE PIANTE MEDICINALLI, note e utilizzatefin da
tempi remoti, possono essere molto utili per
restituirci la salute e il benessere in modo semplice e
naturale.Queste preziose erbe sono d'aiuto in tutte le
sette eta della vita: infanzia, fanciullezza,
adolescenza, giovinezza, eta adulta, menopausa e
andropausa, senescenza,cosi come le ha suddivise
Shakespeare nella commedia Come vi piace.Un
breve glossario di fitoterapia e accurate tavole a
colori delle piante principali arricchiscono
ulteriormente il testo.Le piante medicinali hanno
ritrovato di recente il favore del grande pubblico.
Dopo un temporaneo appannamento in cui la
produzione e il consumo di farmaci ha messo in
ombra il potenziale straordinario della fitoterapia, le
piante hanno ripreso a far urte della nostra vita
guotidiana. E il motivo é evidente: esse presentano
una minore aggressivita di azione in confronto ai
farmaci di sintesi, pur assicurando una reale
documentata da studi sempre piu numerosi che ne
confermano la validita. In tal modo le piante si sono
dimostrate capaci di prevenire e controllare i disturbi
conseguenti all'avanzare dell'eta, cosi come sono
capaci di potenziare i meccanismi di difesa e

prevenire le infezioni. Dalle energie sottili presenti
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nelle essenze floreali capaci di riequilibrare le
emozioni negative alla potenza concentrata degli oli
essenziali, dalle semplici tisane alle estrazioni
titolate, le piante offrono un ampio szettro di
applicazioni assicurandoci protezione e benessere
fisico, mentale ed emozionale in tutte le esperienze
e le fasi della vita.ll cuore, i polmoni, i reni, il
cervello, le articolazioni, la pelle, il sistema
iImmunitario. 'e stomaco, l'intestino e tutti gli organi
possono trarre effetti favorevoli dalle loro proprieta.
La digestione viene facilitata, I'attivita dell'intestino
viene normalizzata, i processi riparativi a livello della
pelle sono favoriti, I'organismo viene meglio protetto
dalle aggressioni dei microrganismi, l'attivita del
cuore viene sostenuta, le scorie e le tossine
vengono piu facilmente eliminate, le articolazioni
mantengono la loro flessibilita, le tensioni muscolari
vengono annullate, la respirazione viene liberata. Ma
le piante non si limitano a prevenire e a curare |
piccoli e grandi disturbi che ci affliggono: esse
possono zontribuire a mantenere giovane la pelle e
resistenti i capelli, a evitare la pena interiore della
depressione, a perdere peso senza soffrire troppo, a
rimanere sereni, a trovare piu facilmente il cammino
da percorrere. Esse possono integrarsi nella nostra
vita al punto da divenire amici intimi a cui ricorrere
nel dubbio e nel bisogno.Anche se il termine
"fitoterapia” & stato introdotto solo agli inizi degli anni

Venti dal medico francese Leclerc, l'uso delle piante
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rappresenta la forma di cura piu antica e universale.
E noto come in ogni epoca storica e presso tutti i
popoli. in ogni cultura e regione del mondo le piante
medicinali siano state, infatti, il fondamento
essenziale della terapia. Dall'India alla Cina, dal
Tibet al Sud America esse continuano a essere la
principale forma di cura per le popolazioni locali. In
Occidente in tempi recenti si € assistito a una
progressiva riscoperta delle piante medicinali. Cosi,
se hanno cessato di essere usate a livello popolare
sotto forma di preparazioni empiriche, hanno trovato
sempre piu spazio negli ordinati scaffali delle
farmacie, disponibili a continuare il loro compito di
prevenire e curare disturbi piccoli e grandi del corpo,
disagi psichici, assicurare un piu completo
benessere, migliorare l'aspetto esteriore. Le piante
continuano dunque a essere il polmone del nostro
pianeta e una preziosa fonte di salute per 'uomo.
Piu del 60% dei farmaci che noi consumiamo hanno
infatti la loro origine nelle cellule vegetali. Ed e
sempre nelle piante che gli studiosi continuano a
ricercare la soluzione alle continue sfide delle
malattie.Questo testo e la riscoperta del ruolo delle
piante medicinali con l'attualizzazione del loro
impiego, adattato alle mutate esigenze dell'uomo
moderno. Vengono pertanto valorizzate e proposte
le piante medicinali che sono piu utili alle esigenze
attuali. Per meglio evidenziare il possibile ruolo delle

piante medicinali a favore della salute e del
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benessere si € adottata, come filo conduttore, la
parabola della vita umana, distinta in fasi
successive, cosi come viene proposta nella
sequenza delle sette eta (infanzia, fanciullezza,
adolescenza, giovinezza, eta adulta, menopausa e
andropausa, senescenza) in8 una delle pagine piu
celebri di William Shakespeare. Di ogni eta della vita
vengono ricordate le problematiche piu comuni per
le quali vengono forniti semplici consigli e suggerito
I'impiego di piante medicinali ad azione specifica per
una determinata condizione. Un breve glossario
commentato consente di comprendere meglio alcuni
termini della fitoterapia utilizzati nel testo.

A una diagnosi di cancro molte persone reagiscono
passivamente, invece e importante prendere in
mano la situazione, facendo in concreto qualcosa
per se stessi. La scienza ha dimostrato infatti che la
mente aiuta molto nel prevenire e nel curare la
malattia. E sulla nostra mente tutti possiamo
lavorare! Carl Simonton — oncologo, radiologo e
pioniere dell’attuale psiconcologia — gia negli anni
settanta, con il suo team, aveva scoperto la
connessione tra fattori psicoemotivi e salute. Da
allora egli ha messo a punto e proposto il suo
metodo a centinaia di migliaia di pazienti e ai loro
familiari fino alla sua morte, nel 2009. Oggi il suo
metodo si sta diffondendo ovunque: la sua efficacia
nel rafforzare il sistema immunitario e nello stimolare

I'azione dei linfociti cosiddetti natural killer — preposti
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a combattere il cancro, e non solo — e riconosciuta e
il suo metodo € utilizzato in alcuni dei piu prestigiosi
istituti di cura oncologici. Cornelia Kaspar, stretta
collaboratrice di Simonton, presenta qui questa
pratica straordinaria e ne integra nuovi e recenti
sviluppi. | racconti di chi € passato attraverso
I'esperienza della malattia e il programma biennale
di guarigione, illustrato con ricchezza di consigli
pratici, esercizi e visualizzazioni, aiutano chi e affetto
da patologie gravi a mobilitare le capacita innate di
guarigione del nostro corpo e a nutrire la speranza;
mostrano a familiari e amici dei malati come
affrontare le loro stesse paure e dare il giusto
sostegno ai loro cari; insegnano a tutti noi a
percorrere la strada della salute prima che la
malattia si presenti.

ALERT: Before you purchase, check with your
Instructor or review your course syllabus to ensure
that you select the correct ISBN. Several versions of
Pearson's MyLab & Mastering products exist for
each title, including customized versions for
individual schools, and registrations are not
transferable. In addition, you may need a CourselD,
provided by your instructor, to register for and use
Pearson's MyLab & Mastering products. Packages
Access codes for Pearson's MyLab & Mastering
products may not be included when purchasing or
renting from companies other than Pearson; check

with the seller before completing your purchase.
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Used or rental books If you rent or purchase a used
book with an access code, the access code may
have been redeemed previously and you may have
to purchase a new access code. Access codes
Access codes that are purchased from sellers other
than Pearson carry a higher risk of being either the
wrong ISBN or a previously redeemed code. Check
with the seller prior to purchase.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Key Benefit: For those
taking the one-semester Human Anatomy course
Praised for its atlas-style format, appropriately
detailed anatomical illustrations, and exceptionally
clear photographs of tissues and cadavers, Human
Anatomy is now more visual and interactive. The
Eighth Edition includes new one- and two-page
Spotlight Figures that seamlessly integrate text and
visuals to guide students through complex topics.
New QR codes let you use a smart phones to link
directly from figures in the book to figures in the
Practice Anatomy Lab(tm) (PAL(tm)) virtual anatomy
program, giving you additional views for learning
bones and muscles. The end-of-chapter Study
Outlines now have memory-triggering visuals to help
you remember chapter content. And the Eighth
Edition now integrates book content with
MasteringA&P® through expanded Coaching
Activities. This program presents a better teaching
and learning experience and provides: Personalized

Learning with MasteringA&P: Become engaged with
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new Spotlight Figure Coaching Activities and a wide
range of other question and activity types -- all
automatically graded. Text-art Integration: New one-
and two-page Spotlight Figures seamlessly integrate
text and visuals to guide you through complex topics.
You can study the Spotlight Figures in the book, and
then instructors can assign them in MasteringA&P.
Text-media integration: New QR codes in the
chapters on the skeletal and muscular systems let
you use your smart phones to link directly from
figures in the book to figures in the Practice Anatomy
Lab (PAL) virtual anatomy program, giving them
additional views to help you learn bones and
muscles. Ti me-saving Navigation and Study Tools:
Navigate through difficult human anatomy topics
through both the book and MasteringA&P. Note: You
are purchasing a standalone product; MasteringA&P
does not come packaged with this content. If you
would like to purchase both the physical text and
MasteringA&P search for ISBN-10: 0321902858 /
ISBN-13: 9780321902856. That package includes
ISBN-10: 0321883322 /ISBN-13: 9780321883322
and ISBN-10: 0321905601 / ISBN-13:
9780321905604. MasteringA&P is not a self-paced
technology and should only be purchased when
required by an instructor.

Come un verbo anche il cibo si puo coniugare,
assumendo significati molteplici, e come ogni nome

si puo pure declinare, indicando funzioni specifiche.
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E il senso di quest'opera, che esplora in modo
interdisciplinare e analizza con un taglio
multiculturale I'alimentazione. La dimensione medica
e sanitaria, l'approccio antropologico e psicologico,
la prospettiva biologica e culturale contribuiscono a
tracciare un percorso che illustra la complessita dei
problemi attuali e futuri. «<Non c'é dubbio che il modo
in cui I'umanita decidera di mangiare influenzera in
maniera decisiva un'amplissima gamma di ambiti di
interazione umana: dall'organizzazione delle societa
alle dinamiche della produzione, dalla gestione delle
risorse comuni alla distribuzione del reddito, fino alla
geopolitica e ai flussi migratori. Se dopo
I'Esposizione Universale di Milano non saremo in
grado di capitalizzare l'attenzione intorno alle
tematiche dell'alimentazione e di incanalarla
attraverso un percorso di cambiamento partecipato e
democratico, allora dovremo parlare di un‘enorme
occasione persa.» Dalla Postfazione di Carlo Petrini,
fondatore di Slow Food

“The health-care revolution continues . . . an
accessible, science-based approach to wellness.”
—Andrew Weil, MD What if we could make basic,
sustainable lifestyle changes that could prevent us
from getting cancer? What if those with cancer could
improve their chances of living long, vibrant lives?
The evidence is now clear: at least 50 percent of
cancer deaths can be prevented by making healthy

lifestyle changes. But many—patients and doctors
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included—still don't realize the simple changes we
can make to increase chances of survival, or aid in
the healing process for those with a diagnosis.
Introducing the concept of the "Mix of Six," Lorenzo
Cohen and Alison Jefferies make an informed case
that by focusing on six key areas of health and
wellness, you can support treatment or reduce your
risk for developing cancer altogether. An accessible,
prescriptive guide to wellness based on the latest
scientific findings, Anticancer Living outlines a path
to radically transform health, delay or prevent many
cancers, support conventional treatments, and
significantly improve quality of life. “Anticancer
Living will empower millions of people with
information they can use to reduce their risk of
getting cancer and improve their chances of
surviving a cancer diagnosis. Highly recommended!”
—Dean Ornish, MD, author of The Spectrum
Questo testo descrive tutto cio che e utile a
comprendere i possibili motivi della nascita e delle
recidive del cancro. Con visione naturopatica indica
guali fattori alimentari, chimici, farmacologici,
fisiologici, e psicosomatici influiscono e in che modo,
sulla deviazione genetica cellulare che porta alla
nascita del cancro. Spiega i ruoli strategici ed i piani
di azione dei rimedi naturali (alimenti, probiotici,
vitamine, minerali, oligoelementi, integratori
fitoterapici, oli essenziali, fiori di Bach, massaggi), e

delle singole componenti dei piu importanti protocolli
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naturali anticancro (Di Bella, Gerson, Clark, Hamer,
Simoncini, Pantellini, Kousmine, Nacci, ecc...), e per
guali tipologie di neoplasia sono risultati efficaci.
Descrive nel dettaglio un protocollo di azioni
strategiche antineoplastiche, ed una depurazione
organica, messi a punto dall’autore, per drenare
I'organismo dalle tossine, e ripristinare lo stato di
salute, considerando anche lo specifico ambiente di
lavoro frequentato. Insegna a riconoscere gli
ingredienti cancerogeni nelle etichette dei prodotti, e

quelli alternativi sani.

Anticancro. Prevenire e combattere i tumori con le nostre
difese naturalill metodo Simonton anticancro. Prevenire e
combattere la malattia attivando le capacita del nostro
sistema immunitarioUrraAnticancro. Prevenire e combattere i
tumori con le nostre difese naturali-I riflessi anticancro giorno
dopo giornoL'alimentazione anti-cancroALIMENTAZIONE
ANTICANCRO. Come Prevenire e Combattere i Tumori con
la DietaHOW?2 Edizioni

Questa guida, sintetica, pratica e semplice da consultare,
contiene informazioni necessarie proprio per capire come
ottenere gli effetti maggiori della Micoterapia. E' molto
completa perché descrive come utilizzare i funghi in 240
malattie e in diversi ambiti della prevenzione. Ricca di
citazioni scientifiche, illustra a professionisti e pazienti le
modalita attraverso cui i funghi medicinali agiscono
efficacemente sui sintomi e sulle cause di molte malattie.
Descrive notevoli benefici che si ottengono a partire dal
trattamento di malattie minori, come influenza, coliti, gastriti,
allergie, fino alle patologie piu gravi come asma, malattie
renali, patologie cardiache, disturbi autoimmuni. Spiega

inoltre come impostare una cura efficace per 'uomo e
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I'animale, con i tempi, le'posologie e tutto quello che occorre
sapere.

Se hai deciso di leggere questo libro probabilmente hai a che
fare, direttamente o indirettamente (per professione o per
assistenza), con il problema “tumore”. Nel caso in cui tu ne
abbia sofferto e, quindi ti preoccupi di eventuali recidive, o ne
soffrissi ora perché ti é stato da poco diagnosticato e stai
facendo i cicli di chemio o di radio-terapia, voglio che il mio
messaggio ti giunga forte e chiaro: sei grande agli occhi del
Signore. In te dimora la scintilla di Dio e non lasciare ad
alcuno o ad alcuna situazione di dubitare di questa profonda
verita. Che tu creda o no nell’esistenza di Dio, abbi un
grande concetto di te stesso e non mollare mai. Troverai nel
libro il distillato delle conoscenze scientifiche piu recenti in
tema di alimentazione anti-cancro e degli schemi didattici
utilizzati per le lezioni nell’ambito del programma di
intervento di Educazione Nutrizionale.

Case studies of near-death experiences in children reveal the
patients’ ability to communicate with deceased relatives and
friends, as well as their experiences while dead
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