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Este libro te propone soltar toda concepcion de la meditacion asociada al trabajo y al estudio de practicas complejas que
requieran de una gran fuerza de voluntad y sacrificio. Si una supuesta meditacion no desarrolla alegria y libertad, no es
meditacion. La estrategia de la Meditacién Primordial es tan simple como poderosa: te habita una sabiduria organica que
lleva miles de millones de afos desarrollandose desde el origen del Universo, y esa sabiduria es la misma que existe en
tus semejantes, en los animales y las plantas. Ese saber ancestral hace que tu corazon palpite, que tus pulmones
absorban el oxigeno, que tu sistema digestivo sepa qué enzimas debe utilizar para convertir los alimentos en energia,
emociones y pensamientos. Solo entrando en la profundidad de tu propio interior y en todo lo que te rodea puedes
reconocerlo. Es un método que te acompariara hasta lograr que una nueva concepcion de tu propia identidad y del
mundo florezcan espontaneamente, y podras asumir los desafios de tu vida cotidiana desde un lugar absolutamente
nuevo. Es mas beneficiosa una meditacion profunda de 3 minutos, realizada varias veces al dia, que una meditacion de
1 hora, forzada, tediosa y que, por eso mismo, se practica raras veces. Experimentando serenidad, descanso, relajacion
y un encuentro cada vez mas profundo contigo, logrards un encuentro con tu naturaleza original, tu propio Sery el del
Cosmos. La Meditacién Primordial se plasmara en todos los aspectos de tu vida: tu salud fisica y mental, tu autoestima,
tus relaciones y tu trabajo. Entonces la compasion, la solidaridad, el cuidado de la vida en todas sus formas, el respeto
por las otras personas y tu relacion con el medio ambiente seran una consecuencia natural y espontanea. Sélo una
humanidad consciente de su identidad con todo lo que existe en el Cosmos puede convertirse en una especie que cuide
y preserve la vida en esta tierra.

El presente manual contiene el material adecuado para la preparacion eficaz de las pruebas de acceso a las plazas
vacantes a Enfermero/a del Servicio Extremefio de Salud. El presente volumen desarrolla los temas 28 a 36 especificos
del temario para la cat

En esta obra se refleja el trabajo cotidiano que lleva a cabo un equipo multidisciplinar desde las areas de la psiquiatria,
de la psicologia, de la enfermeria en salud mental y desde la terapia ocupacional. En ella se describe detalladamente el
trabajo grupal que se realiza desde la perspectiva de cada disciplina, pero con un enfoque integral que permite que las

actividades propuestas puedan llevarse a cabo también de forma aislada y dentro de programas terapéuticos diferentes
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dirigidos a colectivos distintos a los que aqui se plantean. El abordaje terapéutico que se propone es un tratamiento
multidisciplinar y, en ocasiones, innovador. Partiendo del conocimiento basado en la experiencia de expertos
profesionales, y poniendo en practica un compendio de técnicas, actitudes, ideas, programas y estrategias diferentes,
fruto de las cuales los pacientes evolucionaban favorablemente, se ha elaborado un programa estructurado de
tratamiento adaptado a las necesidades y patologias de los pacientes. Inicialmente el perfil de los pacientes a los que se
dirigia la intervencion se acercaba mas al espectro de la psicosis, primeros episodios, y algunas otras patologias cuya
gravedad requeria un tratamiento intensivo. En la actualidad, la mayoria de los pacientes tratados sufren trastornos
afectivos, trastornos neuroéticos graves y trastornos de personalidad.

Este volumen contiene las actas de la XVI Reunion Nac. de la Asociacion Espafiola de Psicodrama, que reunié
alrededor de doscientos participantes en un proyecto comun: mostrar el panorama actual del Psicodrama en nuestro
pais, y hacerlo desde una posicion de encuentro con otras orientaciones tedricas y clinicas de psicoterapia.

La Arteterapia es un método de trabajo que permite abordar aspectos psicolégicos con base en la teoria. Su origen se
deriva de la Psiquiatria clinica, la Psicologia avanzada y estudios sobre el trabajo en artes visuales y plasticas, cursos
gue se impartian en universidades, sobre todo de EUA (Marxen, 2011). Tales antecedentes fueron retomados por
Landgarten (1981), ya que por medio de estos enriquecio sus conocimientos en el &mbito del psicoanalisis, asi como su
trabajo en consulta privada, observacion y experiencia clinica. En el capitulo 1 se relatan algunos antecedentes
biograficos y se describe el Modelo de intervencidn de la Clinica de Arteterapia de la Dra. Helen Landgarten, lo cual
constituye una base estructural del contenido y la propuesta de este manual. En el capitulo 2 se hace una breve resefia,
con base en la teoria, del modelo de trabajo que suele seguir la Psicologia comunitaria por proyecto, como una manera
de plantear un primer acercamiento a su praxis; ademas, es una forma de focalizar esfuerzos y conocimientos para
trabajar con grupos que se encuentren en condiciones de necesidad y otros grupos de trabajo en particular. Asimismo,
se hacen sugerencias en términos de acciones para alcanzar el objetivo del presente material: “Crear una metodologia
a seguir por los arteterapeutas de los procesos grupales para grupos en condiciones dificiles de vida y otros grupos de
trabajo con Arteterapia”. En el capitulo 3 se lleva a cabo de manera concreta la propuesta basada en experiencias, la
cual se lleva a cabo en 20 pasos. De acuerdo con estas ideas, en el capitulo 4 se presentan algunas recomendaciones
para el uso estratégico del arte como medio para entender procesos grupales y generar involucramiento que permita
facilitar cambios o lograr objetivos. Por ultimo, en el capitulo 5 se presenta, a modo de conclusiones y sugerencias, el
analisis que se realizo respecto al uso, aplicacion y limitaciones que se deben tener presentes cuando se usa el arte

como medio para generar involucramiento en el trabajo con grupos. Asi como se hacen algunas consideraciones para
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su uso dentro del contexto de la clinica, investigacion y educacion, también se sugieren algunas acciones para la
practica de terapeutas, investigadores y docentes, con base en la buena préactica y bajo estandares éticos. Al final se
anexa un apéndice con formatos, cuyo objetivo es facilitar otros procesos colaterales que incluyen: como hacer una
historia clinica; como registrar el proceso de evaluacion y diagnostico, de seguimiento y monitoreo, de implementacion y
disefio de metas (por sesion y por etapa de la intervencion); un formato de consentimiento para fotografiar las
expresiones de arte, entre otros.

Entrevista clinica: infantil, adolescente, de la salud, familiar y grupal ofrece una descripcion de las caracteristicas basicas de la
entrevista clinica, en donde se abordan los elementos especificos de modalidades de la entrevista con objetivos particulares
segun el grupo a quien va dirigida. Mas que dar recetas establecidas, el libro pretende describir la informacidén necesaria para
elaborar la formulacion de caso que permita el desarrollo de un plan de accién, ya sea terapéutico, de orientacion o incluso de
devolucién de resultados, producto de una evaluacion. Se espera brindar herramientas para el ejercicio profesional incipiente del
entrevistador y que permita, a quien ya tiene tiempo en el ejercicio de la profesidn, considerar algunos elementos que faciliten su
labor en la busqueda de informacién clinica. Finalmente, proporciona estrategias para la identificacion de problemas psicolégicos
desde una mirada profesional y ética desde diferentes marcos conceptuales.

El patriarcado no es una unidad ontol6gica ni una variante ajena a la historia, sino una antigua y longeva construccién social, cuyo
rasgo mas significativo es su universalidad. La denuncia del sistema patriarcal, que impone una jerarquizacion violenta tanto en el
seno del grupo familiar como, por extensidn, en la sociedad en su conjunto, se ha convertido en el eje central del analisis de la
presente obra. Se pretende hacer una revision critica del pasado asi como una apuesta clara por planteamientos nuevos y
progresistas que abogan por una comprension del género humano y sus complejos mecanismos.

En respuesta al interés creciente del equipo de la Facultad de Psicologia de la Universitat Abat Oliba CEU, este libro retne
escritos que vinculan la antropologia cristiana con las ciencias de la salud mental para un reenfoque en clave humanista del
estudio de la psique humana. Estas paginas quieren promover un debate académico vivo entre profesionales cristianos de
multiples confesiones y, al mismo tiempo, crear un espacio de encuentro entre la reflexion antropologica y las aportaciones de las
disciplinas de salud mental. Ademas, en los ensayos aqui presentados, hay una apuesta por superar el efecto reduccionista de
los modelos imperantes en las ciencias de la salud mental que, con frecuencia, dejan fuera cualquier alusion a lo trascendente.
En consecuencia, los profesionales no pocas veces carecen de formacion adecuada para comprender lo que verdaderamente
acontece en el interior de la persona. Este libro invita a abrirse a un dinamismo confrontador con Cristo como una opcion a
considerar frente al actual malestar del ser humano.

Paz Rojas ha escrito una serie de libros ampliamente difundidos, que representan una contribucion sustancial y sin duda han
hecho una gran diferencia en el ambito de los derechos humanos. Ahora, cuando mira hacia atras para revisar su largo viaje, para
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resumir y sistematizar las principales areas de su compromiso y presentarlo en un marco que es al mismo tiempo personal y
politico, es cuando debemos aprovechar para escuchar y aprender con profundo respeto lo que nos comparte. Ella ha elegido
seleccionar, entre sus muchas contribuciones en conferencias y reuniones, las que se fueron desarrollando y presentando desde
su regreso del exilio, en enero de 1981, hasta hoy en este libro: Recordar. Y si, hay una mirada hacia el pasado, pero los
mensajes se dirigen hacia el futuro, con lecciones aprendidas, en relacion a como la lucha tiene que continuar para lograr el
respeto universal y la implementacion de los derechos humanos, como una forma de asegurar la vida, la dignidad y la cordura.
Abordaje terapéutico grupal en salud mentalExperiencia en Hospital de DiaPiramide Ediciones Sa

El acompafiamiento terapéutico es un indispensable dispositivo de abordaje en el campo de la salud mental. La insercion de esta modalidad
de trabajo en el marco de la interdisciplina, emerge gracias a las nuevas miradas de la psicologia, la psiquiatria y los derechos humanos,
poniendo de manifiesto la necesidad imperiosa de lograr un real acercamiento de estos nuevos actores sociales, a los conocimientos
fundamentales de dichas disciplinas. El objetivo de este libro es brindar las herramientas basicas que permitan alcanzar un responsable
abordaje, asi como fomentar un empoderamiento del equipo de salud, el acompafante terapéutico y el paciente, fin Gltimo de la moderna
reestructuracion del sistema de salud.

La principal riqueza de esta obra es recoger un amplio espectro de contribuciones tericas que en ocasiones reflejan diferentes puntos de
vista y modos de proceder. Este contraste de pareceres permite entrever que, ms all del consenso bsico, an nos quedan muchos temas no
resueltos por esclarecer

El propdsito de esta obra es dotar de una herramienta practica de consulta tanto a los estudiantes como a los profesionales de la terapia
ocupacional y de otras disciplinas afines en el campo de la salud mental. De todos es sabido el auge de esta diplomatura desde su
implantacion en 1990. Ya hay mas de diez facultades en Espafia, entre publicas y privadas, que ofrecen estos estudios. El contenido es
totalmente préctico y se describen 23 casos clinicos con su abordaje terapéutico y se plantean interrogantes para que el lector participe en la
decision. La obra pretende ayudar a profesionales y estudiantes a contrastar su aplicacién en sus conocimientos con las intervenciones
presentadas en el libro. Facilita métodos de evaluacion del caso y de la intervencién utilizados en terapia ocupacional. En la obra es
importante el analisis de la actividad, dado que la actividad/ocupacion es la herramienta propia de la terapia ocupacional y sobre ella se
plantearan las intervenciones de los casos presentados.

En este libro se recogen diversas aportaciones sobre algunas de las cuestiones a las que se enfrenta la educacion, ya sea dentro de la
familia o de la escuela, en la era digital. Se debate el papel de la escuela y la familia en la adolescencia actual, profundizando en temas
caracteristicos de la sociedad digital como el ciberacoso, la educacion matematica o el uso de videojuegos. Asi mismo, se analizan las
caracteristicas de los estilos de socializacion familiar y sus repercusiones en la adolescencia, las posibilidades que ofrece la intervencion
multifamiliar y el papel de los vinculos en la sociedad actual.

Es un texto elaborado por trabajadores sociales. Recoge investigaciones, convicciones, perspectivas de trabajadores sociales para
trabajadores sociales, sin perjuicio de que desde otras profesiones y disciplinas se asomen a él, comenzando por los que comparten equipos
asistenciales y de investigacion. Es un texto hecho por quien sabe de Trabajo Social, por quien tiene la titulacion adecuada y por tanto

puede ejercer la profesion. Son capitulos que resumen una amplia experiencia en la atencion directa redactados por quienes ademas crean
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disciplina, es decir, acumulan conocimientos tedrico-practicos.

CAPITULO 1: TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO: DEFINICION, TRATAMIENTO Y TECNICAS EMERGENTES.
Alcaraz Coérdoba, Tania; Heredia Simon, Veronica y Estrella Gonzalez, Isabel M2, . . .. .................... 11
CAPITULO 2: PLANIFICACION FAMILIAR EN ATENCION PRIMARIA: IMPLANTE HORMONAL COMO METODO
ANTICONCEPTIVO. Arquero Jerénimo, Raquel; Soto Quiles, Ana Belén y Granero Sanchez, Carmen Alicia. . . ........
............ 19 CAPITULO 3: CARACTERISTICAS DEL PIE DIABETICO Y ABORDAJE DE SU CUIDADO. Berenguel

Antequera, Ezequiel; Rivas Andrades, Alberto Javier y Navarro Hernandez, Pablo. . .. ...................... 27
CAPITULO 4: CASO CLINICO: SEGUIMIENTO A UN PACIENTE DE RESPIRATORIO HOSPITALIZADO. Berenguel
Martinez, Antonia; Berenguel Martinez, M2 Rosa y Felices Juarez, Isabel. .. .......................... 35

CAPITULO 5: ASOCIACION ENTRE LA DIABETES MELLITUS Y LA SALUD BUCODENTAL: IMPACTO Y
MANIFESTACIONES CLINICAS. Cabrera Rodriguez, Airam; Jiménez Anero, Raquel y Martin Gonzélez, Jesus Alberto. .
...................... 41 CAPITULO 6: PROCESAMIENTOS EXPLICITO E IMPLICITO EN EL APRENDIZAJE DE
LAS HABILIDADES MOTRICES. Camacho, Py Caraballo, I. .. ........................ 47 CAPITULO 7:
CORRELATOS ELECTROFISIOLOGICOS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS ALTERADOS EN TRABAJADORES
DEL TURNO DE NOCHE DEL AMBITO SANITARIO. Carmona, Isabel; Rivas, Gabriel y Megias, Monserrat. . .........
.. 53 CAPITULO 8: TRATAMIENTO INSULINICO: AUMENTAR SU ADHERENCIA. Casares Miranda, Rocio y Casares
Antunez, Francisco de Paula. . ... ... 59 CAPITULO 9: BENEFICIOS DEL KINESIO TAPING EN EL DOLOR LUMBAR
CRONICO: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA. Casas Barragan, Antonio; Almagro Céspedes, Isabel y Tapia Haro, Rosa
M, 65 CAPITULO 10...

La obra se divide en tres partes: en la primera se tratan contenidos de caracter tedrico y metodoldgico; en la segunda se
abordan los aspectos técnicos ligados a la practica profesional; y, en la tercera, se apuntan las distintas areas de
intervencion de la terapia ocupacional y los nuevos ambitos de actuacion (automantenimiento, productividad y ocio). El
libro esta destinado a los alumnos de las diplomaturas de terapia ocupacional, como texto de referencia de varias
asignaturas troncales incluidas en los planes de estudio de las diferentes universidades. También es de utilidad en el
ambito profesional, ya que desarrolla los aspectos nucleares de las habilidades practicas de los profesionales de la
terapia ocupacional y las principales areas de intervencion para el desempeiio profesional. Con esta obra se cubre una
necesidad importante del colectivo profesional. El mercado en lengua castellana carece de obras que estructuren y
desarrollen los contenidos mas tedricos de la disciplina. Posee productos especificos ligados a poblaciones concretas de

intervencion. Tras dos partes que exponen contenidos mas teodricos -se trata la trayectoria historica de esta disciplina,
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asi como los principales modelos metodolégicos de evaluacion de los casos y herramientas de intervenciéon-, en la
tercera se dan a conocer las interrelaciones entre la terapia ocupacional con otras disciplinas -como la psicologia clinica
o la psiquiatria- y con las nuevas tecnologias. Orienta sobre cOmo moverse en la parcela de la practica profesional,
distintos ambientes, busqueda de informacién complementaria, etc.

El libro de Actas de las Il Jornadas Internacionales de Investigacion en Educacion y Salud. “Experiencias de
Investigacion con grupos vulnerables” incluye tanto trabajos de investigacion como experiencias de investigadores y
profesionales noveles y veteranos, dedicados a la Educacion y la Salud, en un mundo cambiante, con nuevas
necesidades y en una sociedad globalizada. Los cambios que se han producido en la comunidad educativa y la de la
salud y las necesidades sociales en esta materia, han supuesto un nuevo reto al que las instituciones han de enfrentarse
en esta nueva sociedad constantemente cambiante. La reflexion y el encuentro, compartiendo experiencias y generando
conocimiento, va creando un cuerpo de conocimientos adaptado a las nuevas necesidades de la comunidad desde una
perspectiva critica y holistica, proponiendo iniciativas y lineas de actuacion.

Obra que nace con el aval de la Sociedad Espafiola de Psicooncologia (SEPO) para convertirse en un referente en
temas relacionados con el counselling y la psicoterapia en pacientes con cancer. Se trata de una monografia actualizada
y de una enorme calidad ciéntifica que recoge las herramientas y la informacién necesaria para el desarrollo de una
estrategia adecuada de psicooncologia, asi como las principales pautas para su puesta en marcha y aplicacion.
Combina de manera adecuada las técnicas de councelling y la psicoterapia con el objetivo de poder dar un soporte
psicologico a los pacientes oncoldgicos y también a sus familiares. La obra describe los distintos modelos de
psicoterapia y councelling, para posteriormente dar lugar a un contenido mas practico centrado en las practicas
habituales recomendadas en distintos supuestos.

Con este libro el opositor esta adquiriendo un instrumento esencial para la preparacion eficaz de las pruebas de acceso
a las plazas vacantes de Auxiliar de Enfermeria del Servicio Vasco de Salud-Osakidetza. El presente volumen desarrolla
de una forma completa y rigurosa los temas 24 a 30 de la parte del temario general, asi como los temas 1 a 12 de la
parte de temario comun que conforman el programa que ha de regir las pruebas de seleccién para la categoria de
Auxiliar de Enfermeria del Servicio Vasco de Salud-Osakidetza, segun lo establecido en la convocatoria publicada en el
Boletin Oficial del Pais Vasco num. 33, de 15 de febrero de 2018. En el presente volumen encontrara: - Referencias
legislativas y/o bibliograficas al inicio de cada uno de los temas. - Objetivos a conseguir con cada uno de los temas. -
Graficos y cuadros explicativos de los conceptos tedricos. - Contenidos totalmente actualizados a la fecha de edicion. -

Esquemas - Resumenes finales.
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El tema principal de este libro es la técnica en psicoterapia analitica grupal. Su autor expone, desde su experiencia y en el marco de la
asistencia publica en adultos, como ha tenido que repensar e incorporar a la practica lo que aprendié en su formacién académica como
conductor de grupos. Escrito en un estilo riguroso, directo y ameno, tiene la intencidén de establecer un dialogo con el lector, al cual se dirige
en unas ocasiones como terapeuta y en otras como paciente. Ambas perspectivas son inseparables, y no pueden perderse nunca de vista
en la practica clinica. Esta obra pretende acompafiar y estimular la reflexion en aquellos profesionales que se interesan por la terapia grupal
en la asistencia publica de la salud mental. Para ello, el autor recoge el consenso tedrico de algunos autores de referencia y comparte sobre
todo su experiencia. Muestra sus logros, fracasos, reflexiones y dudas, en su proceso de adaptacion y continuo aprendizaje en la clinica y la
realidad asistencial.

Fruto de los trabajos de un grupo de investigadores e instituciones coordinados por Juan Ramon de la Fuente, a través del Seminario de
Estudios sobre la Globalidad de la UNAM, esta obra busca contribuir, con conocimiento cientifico, a la informacion y formacion de la
comunidad médica y los sectores sociales interesados en la compleja relacion que existe entre marihuana y salud. El estudio aborda los
aspectos clinicos de esta relacion en su dimensidn bioldgica, psicoldgica y antropoldgica con un enfoque preventivo, diagndstico y
terapéutico a través de seis ejes: 1) botanica, quimica y farmacologia; 2) factores y patrones de consumo; 3) impacto del consumo; 4)
contextos socioculturales; 5) prevencion y manejo terapéutico, y 6) usos medicinales.

Existen diferentes visiones acerca de cOmo una persona con consumo problemético debe encarar una via de recuperacion. El doctor
Federico Pavlovsky asegura que el tratamiento ambulatorio intensivo es el camino mas apropiado para revertir estas situaciones y explica
los porqués de sus ventajas frente a otras opciones. Este libro muestra que el camino de regreso de una dependencia de sustancias es
dificil y esquivo, pero posible. Narra ejemplos de los mas diversos autoengafios y obstaculos que el adicto se pone a si mismo para
mantener su aislamiento, asi como tantos otros utilizados por accion u omision por sus parejas y familiares. Esta obra no es una guia para
evitar caer en el pozo del consumo problematico, pero constituye un formidable compendio de instrucciones, ejemplos y consideraciones
para tener a mano una vez que se esta en el fondo. Marcelo Rubinstein (del Prélogo | de este libro) Federico reclama, sobre todas las cosas,
una autocritica profunda, un reconocimiento de que es una mentira perversa la idea de que el responsable del fracaso del tratamiento es
solamente el adicto. Este libro, mas alla de los aspectos técnicos, pide la reflexién y la accion decidida de los profesionales que se dedican a
esta area de la salud mental. Pablo Ramos (del Prologo Il de este libro)

Este libro ofrece una introduccién a los conocimientos basicos sobre la terapia analitica de grupo. Esta dirigido tanto a profesionales como a
los que empiezan el proceso de aprendizaje en este terreno. Con bibliografia sistematizada y actualizada, el terapeuta y el estudiante podran
ubicar y precisar el objeto de estudio de la teoria y técnica del analisis grupal, asi como ampliar y profundizar su comprension de la materia.
Este libro articula todos los aspectos tedricos y practicos para la puesta en marcha de un sistema de salud mental interdisciplinario, con
perspectiva de derechos y base en la comunidad. Aborda cada cuestion relativa a la salud mental y su practica: las politicas publicas, la
teoria y la clinica, la gestion, la administracion, lo laboral, la comunicacion y la investigacion. También incluye un apartado que se centra en
temas relacionados con la normativa nacional e internacional vigente y en los fundamentos legales para la proteccion de los derechos
humanos, los aspectos bioéticos y de género en salud mental. Se desarrollan dispositivos y experiencias inclusivas que demuestran que es
posible implementar alternativas al modelo asilar: los hospitales de dia, las actividades artisticas, las internaciones breves en el hospital
general (como ultimo recurso), la asistencia domiciliaria, el acomggj%niento terapéutico, la universidad como via para abordar las



problematicas de salud mental y el tratamiento de personas en situacion de calle, entre otras posibilidades. Esta obra propone un modelo
concreto para la construccion de politicas publicas que permitan visibilizar, organizar y llevar adelante buenas practicas de intervencion en
este campo de la salud, dirigidas a quienes mas las necesitan: las personas con padecimiento mental.
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